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i
VISION

Ser un referente profesional en la
atencion de los efectos emocionales

MISION

Atender la salud emocional e integral
de quien ha perdido un bebé antes de

nacer por Cualquier causa, mediante de las pérdidas gestacionales,
un acompahamiento gradual que le replicando nuestro modelo de atencion
permita fortalecerse y elegir una para fortalecer a la mujer y contribuir
postura digna ante su vida. en la formacién de familias sanas.

FILOSOFIA

Valorar al ser humano apoyandolo
mediante la comprension a encontrar
el significado de su vida, que reconozca
Yy maneje adecuadamente sus emociones,
ame, socialice y trascienda.
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Mensaje de Maria del

Carmen Alva Lopez
Un camino de transformacion

Este 2022 no dejé de sorprendernos, ver
frutos de lo que significd la pandemia en
términos de aprendizaje, crecimiento y
alianzas de apoyo; aun en la incertidumbre
de lo desconocido, el dolor y las pérdidas.

Marzo de 2020 nos llevé a una adaptacién a
pasos agigantados para virtualizar
nuestros procesos de ayuda y servicios,
iniciamos la pandemia con proyectos,
suenos e ideas y casi al final de ella, el ano
pasado, pudimos ser testigo de historias
hermosas de transformacion que estan
multiplicando sus efectos en distintos
rincones de nuestro pais y en el mundo
hispano.

Aprendimos a ser mas pacientes, dos anos
de siembra, no lo sabiamos, no nos
dadbamos cuenta de que estdbamos
invirtiendo en nuestra propia transformacion,
tocamos nuestra vulnerabilidad como
personas, en amistad, cercania y como
parte de un equipo organizacional.

Tanto, que fortalecimos nuestra identidad
y reenfocamos nuestra mirada. Crecimos
en empatia y en afianzar nuestras
herramientas para acompanfar e impulsar a
profesionales e iniciativas de ayuda con
identidad y autonomia propias.

No solo como proveedores de un
conocimiento experto, sino como personas
comprometidas en apuntalar el talento y
ser verdaderos multiplicadores de desarrollo
personal y social.

En estas paginas encontraras parte de
este recorrido, conoceras la anatomia de
una sesion terapéutica, el proceso de
“sanar la herida que nuestros hijos dejaron
al partir antes de estar en nuestros brazos”
como lo define una paciente entrafnable.

Cual ha sido el alcance en numeros y
pacientes atendidos como una muestra de
cuanta necesidad existe y el camino que
falta por recorrer, convencidos de que
integrando mas personas y acciones
lograremos crecer en impacto y un
desarrollo sostenible.




Llegar a diferentes latitudes del mundo
hispano en un mismo escenario: la pérdida
de un hijo antes de nacer nos llena de
esperanza y alegria de que juntos
podremos verdaderamente incidir en esta
cultura de reconocimiento y respeto de
que “toda herida merece ser vista y
atendida” en toda su dignidad; porque la
persona es el centro y el motivo.

En este aflo también invertimos en estudio,
analisis, en cambiar paradigmas que nos
han dado unos lentes que nos han
mostrado un enfoque mas elevado, para
ver a los usuarios de nuestros servicios
como sujetos de derechos humanos
basicos, fundamentales, dignos merecedores
de un trabajo profesionalmente gestionado
para dar resultados que lleven a un
verdadero desarrollo de capacidades vy
talentos. 2023 vera coronado este esfuerzo
de poco mas de dos anfos de
acompanamiento cercano que nos dio el
programa de AliaOSC impulsado por
nuestra siempre cercana Promotora Social
México. jgracias por fortalecernos!

En SOPHIA Educar para Acompanar hemos
encontrado el vehiculo perfecto para
seguir construyendo estas alianzas de
conocimiento y cultura de construir
comunidad, logramos cerrar este 2022 con
una 4® generaciéon de alumnos, quienes se
quedan con la tarea detonar acciones
fermento en donde se encuentren.

Finalmente, no podemos dejar de
agradecer a Dios por un aino mas de IRMA,
por todo lo recibido, aprendido, porque ha
sido un ano mas de evidenciar el amor y
generosidad de un equipo que se ha
entregado y hecho vida la misién que nos
une. Consejeros, colaboradores,
voluntarias, benefactores donantes,
instituciones amigas, aliadas, gracias por
este 2022 de ser testigo de vidas
transformadas.

Maria del Carmen Alva Lopez
Directora y Fundadora
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.Qué es y qué hace el instituto IRMA?

El Instituto IRMA, es una Organizacion de la Sociedad Civil que desde el afnio 2000 aporta una
vision integral de las pérdidas gestacionales (sociosanitaria) atendiendo a mujeres, hombres
y sus familias que han experimentado la muerte gestacional o perinatal en cualquier etapa
de su embarazo y circunstancia particular, en total confidencialidad, respeto y sin juicio.

IRMA busca ofrecer un trato mas digno, de escucha activa-compasiva y coadyuvar asi a
reducir el riesgo de que toda persona pueda presentar un cuadro mas complicado en su
salud mental por no ser vista y atendida en su necesidad por heridas que experimente
entorno de la muerte de un hijo antes o alrededor de su nacimiento.

Contribuye con la accién de acompahamiento terapéutico, a una mejor gestion de
emociones, a la toma de consciencia de relaciones toxicas de pareja y a cortar la cadena de
maltrato, sobreproteccion o violencia que puede iniciar en la persona, como victima o
perpetradoray que puede tener como destinatario final a otros hijos.

En resumen, su mision es:

Atender la salud emocional e integral de quien ha perdido a un bebé antes de nacer, por
cualquier causa, mediante un acompanamiento gradual que le permita fortalecersey elegir
una postura digna ante su vida.

IRMA es donataria autorizada y nuevamente cuenta con la Acreditacion en Institucionalidad
y Transparencia (AIT) en grado 6ptimo otorgada por el CEMEFI con vigencia de dos afios a

partir del mes de octubre del 2022.

IRMA cuenta con 2 programas, uno asistencial de acompahamiento terapéutico integral y el
segundo académico formativo:

QaeH
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&la,/ REGINA
v Comprender para fortalecer.

En el nombre REGINA, esta implicita la tarea a realizar, coadyuvar a identificar y elaborar
especialmente este duelo tan complicado y, en consecuencia, en total libertad y
responsabilidad, la persona gobierne su vida. La invitacidn que hacemos por medio de este
programa es hacer vida el lema: Comprender para fortalecer.

Comprender la herida, para transitar por este camino de fortalecimiento Unico y personal.

a)Atencioén psicoterapéutica. Acompafiamiento semanal por terapeutas especializados en
el Modelo de Atencién IRMA. (Presencial y virtual).

b) Seguimiento. A corto, mediano y largo plazo, acompafamiento remoto para medir y
sostener a la persona que ha concluido su proceso terapéutico ante cambios significativos
en su vida.

c) Promocioén de actividades de fortalecimiento.

d) Supervisidn y capacitacién continua a terapeutas.

e) Comunidad IRMA (expacientes, terapeutas, voluntarios, aliados).

SOPHIA
Educar para acompanar.

Programa académico especializado en formar y capacitar personas que atienden a mujeres
y familias en situacién de pérdida gestacional. SOPHIA busca educar y preparar a una nueva
generacion de personas conscientes de que toda pérdida y todo dolor merecen ser
reconocidos, validados y atendidos desde el conocimiento cientifico, la empatia y las
mejores practicas de acompanamiento psico-terapéutico. Busca coadyuvar al
fortalecimiento emocional de personasy beneficiarios que acuden de ambos programas; de
acompanamiento y de capacitacion y formacién continua.

a)Formacién y capacitacion especializada mediante los diplomados, en pérdidas
gestacionales y en acompahamiento terapéutico.

b) Educacién y divulgaciéon continua mediante cursos, talleres y conferencias sobre temas
concomitantes a la problematica de las pérdidas. De manera presencial y en linea.

c) Comunidad SOPHIA (alumnos, exalumnos, tutores, profesores, terapeutas de IRMA,
investigadores)

d) Enriguecimiento y fundamento de contenidos formativos y de divulgacion mediante

estudios cuantitativos y cualitativos.



Maria del Carmen
Alva Loépez
Directora

Desarrollo
Institucional

Adriana Aleman Vazquez Ma. Teresa
Coordinacion de Zavala Bonachea
Atencion Terapéutica Coordinadora Académica
SOPHIA
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Tania T. Aguirre Ma. Esther Patricia Benitez Mariza Gomez
Comunicacion Cardoso Escamilla Monroy de la Madrid
Psicoterapéuta y Atencion Primaria y Enlace Académico
Validacion de la Atencion Seguimiento a SOPHIA

Terapéutica beneficiarios

Jeaninne de JesUs
Ortega

Comunicacion y Disefo

Leopoldo
Dominguez Cardoso
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Nuestro camino recorrido en

2022

n 1 1 7 Beneficiarios atendidos

por pérdida en 2022*

89 Beneficiarios que iniciaron su
proceso terapéutico en 2022.

5 Beneficiarios iniciaron su proceso en 2021
y en 2022 continuaron en proceso.

1 Beneficiarios iniciaron su proceso en anos
anteriores y continuaron en proceso en 2022.

Sesiones por pérdida gestacional
1338 distribuidas entre nuestras

13 terapeutas voluntarias.

Anatomia de una sesion terapéutica

Modalidad Virtual Organizacion de la sesidon

— -
r~ e

Duracién y periodicidad Fuerza terapéutica
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Modalidad Virtual:

Facilita una forma privada y accesible de
tener un acompanamiento terapéutico, en
el area de la salud mental, sin necesidad de
visitar un consultorio de manera presencial.
Se da a través de videollamadas entre el
beneficiario y el terapeuta.

En IRMA nuestras sesiones ofrecen un
espacio profesional, confidencial y libre de
juicio. Un espacio seguro para abordar los
efectos psicoemocionales de las pérdidas
gestacionales.

allemlln
Duracién y periodicidad :

Se fija junto con la terapeuta el dig, la hora
y la frecuencia de las sesiones.

Se tienen unatolerancia de 10 minutos para
que el beneficiario inicie su sesion.

Se debe mantener la camara encendida en
todo momento durante la sesién.

Ambas partes se presentan con el mismo
respeto y actitud, utilizan un lenguaje
adecuado y cuidan su imagen y postura
corporal como lo harian en una sesiéon
presencial.

*Te invitamos a revisar nuestro reglamento en:

https://www.irma.org.mx/reglamento/

El proceso psicoterapéutico es un proceso
de acompanamiento, en el cual nos
cuestionamos ideas, creencias, emociones
y pensamientos de manera que esto nos
ayude a entender nuestra historia vy
nuestras decisiones.

Explorar las emociones que hay a raiz de la
pérdida gestacional ayuda a comprender
Jpor qué las tenemos? ;qué nos quieren
decir? ¢qué nos provoca a partir de esto?

“.por qué ahora? por qué quieres empezar
a trabajar precisamente hoy? ;por qué hoy
es diferente de ayer, de la semana pasada
o del ano pasado? ;porque hoy es distinto
de manana? a veces, es el dolor el que nos
impulsa y, a veces, es la esperanza.
Preguntar ;por qué ahora? no se limita a
plantear una pregunta; lo cuestiona todo.”
Edith Eger

¢C6mo se organiza la sesién?

Instituto IRMA, es la institucidon pionera en
México, en brindar atencidon psicolégica a
quien ha vivido una pérdida gestacional,
con 22 anos de experiencia somos
especialistas en abordar de manera
profesional, empdatica y compasiva los
efectos que las pérdidas gestacionales
pueden desencadenar; para favorecer la
salud mental de quien se acerca a pedir
ayuda.

Un buen proceso terapéutico, requiere del
trabagjo en equipo, del profesional de la
salud mental y el paciente.

El beneficiario es responsable de su propio
proceso terapéutico, al reconocerse
responsable de su vida y sus decisionesy a
comprometerse con su autocuidado y
bienestar fisico. Ademds de revisar junto al
terapeuta los avances y retos antes del
cierre del proceso.
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El terapeuta no tiene todas las respuestas,
cada proceso terapéutico es personal y es
adaptado a la persona, a su historia y a los
recursos emocionales con los que cuenta,
si bien seguimos nuestro propio Modelo de
Atencion IRMA (MAI) este nos brinda la
pauta para marcar un camino, que puede
tener muchas mads rutas.

Lo que si podemos garantizar es Qque,
gracias a nuestra experiencia de 22 anos,
como especialistas en atencion a pérdidas
gestacionales, ayudamos a resignificar en
la historia de vida de la persona, la pérdida
de un hijo antes de nacer.

*Te invitamos a revisar los derechos y obligaciones
del paciente en terapia en:
https://www.irma.org.mx/derechos-y-obligaciones/

0 Fuerza terapéutica.

Un estilo propio de acompanar con respeto,
que impulse el autoconocimiento, al amor,
al perddon y a la lucha por mejorar
constantemente; nos ha llevado a lograr
una empatia real, activa y enfocada en la
persona con una herida Unica.

Alcanzar los resultados de este ano, ha
sido posible gracias a la generosidad de
nuestro equipo terapéutico al ofrecer su
tiempo y su talento al servicio de nuestros
beneficiarios.

Horas invertidas en el acompanamiento

1 1 7 terapéutico por parte de las terapeutas
voluntarias en IRMA.

Lo que podriamos traducir en una donacion
aproximada de tiempo otorgada por
nuestras terapeutas (probono) que equivale a

$719,000.00 pesos un costo promedio
en el mercado de $500 pesos.

iGracias!

- Adriana Aleman.
- Beatriz Anaya.

- Bertina Morales.
- Blanca Alvarez.

- Cecilia Aragon.

- lrasema Pacheco.
- Ma. Esther Cardoso.
- Olga Espinoza.

- Pamela Lelli.

- Rosy Vazquez.

- Sandra Ortiz.

- Susana Miranda.
- Violeta Jacobo.

Contamos con supervisidon de casos con el
objetivo de apoyar al desarrollo de las
habilidades profesionales de nuestras
terapeutas. La supervision se lleva a cabo,
por dos especialistas y referentes en la
Logoterapia.*

- Olga Loaiza.
- Lucero Mieres.

*Logoterapia:

Método psicoterapéutico creado por el
Doctor Viktor Emil Frankl. Es una invitacion
a vivir conscientes, responsables vy libres
asumiendo los propios valores para poder
enfrentar la vida y vivir el horizonte exis-
tencial plenamente.

“Al hombre se le puede arrebatar todo
salvo una cosa: la Ultima de las libertades
humanas - la eleccion de la actitud per-
sonal ante un conjunto de circunstancias —
para decidir su propio camino”

Viktor Frankl.
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Diferentes latitudes un mismo escenario:
la pérdida de un hijo antes de nacer.

Este 2022 tuvimos la oportunidad de presentar en el VIII Encuentro Panamericano de
acompanamiento pastoral posaborto y apoyo a la vida, celebrado el PerU, “La realidad de la
herida posaborto: Aportes del estudio realizado con Instituto IRMA, Proyecto Esperanza
Per0y Proyecto Esperanza Argentina.”

Se aplicaron al inicio de sesiones de acompafamiento de los 3 paises las pruebas de Beck
(evalUa grado del trastorno depresivo) y GS-TEPT (que evalUa si padece un trastorno de
estrés traumatico por la experiencia del aborto).

Descripcién de la muestra elegida: Todas las personas son mujeres

Peru Argentina México
34 100% 52 100% 218 100%
T Mujeres T Mujeres T Mujeres
81.8% 18.2% 75% 25% 65% 35%
Pérdidas Pérdidas Pérdidas Pérdidas Pérdidas Pérdidas
inducidas  involuntarias inducidas  involuntarias inducidas  involuntarias

*n=nUmero de personas participantes.

W Argentina M Pery MW México
40% &

35% 3%
30%
25% 23%

21.()/0200/ ¢
0
20% 18% ? 7% 17% i
®16% o o 115%

0 ®
15 /0 12% 12% 12%, 12% 12%

9% 8%
0 8% | 8%
10% 6% 6%
4% 4%
504 3% 3% 3%
0% 0%
0% [ 11 [ 111

20-25 26-30 31-35 36-40 41-45 46-50 51-55 56-60 +de 60




Esta grafica nos permite observar que el 70% de las personas participantes de PeruU son
menores de 35 anos, en Argentina son mayores 35 anos y en México se encuentra entre 26 y

45 anos.

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

B TEPT por B No presenta
pérdida TEA ni TEPT
52.89% 50%
 { ?
L4% L4% 44.9%
? ) ¢
28.9%
®
Peru Argentina México

En referencia al impacto que la pérdida gestacional genera en las personas que solicitan
ayuda, mas del 40% en los 3 paises refieren padecer Estrés postraumatico, generado por la

pérdida.

Prediagnostico de TD segun Beck
al inicio del acompanamiento en Argentina

50%

40%

30%

20%

10%

0%

55.6%
®
33.3%
®
6% 5.6%
Minima Leve Moderada Severa 12



Programa de fortalecimiento:
Sostenibilidad en los destinatarios.

Garantizar la sostenibilidad de los resultados en nuestros beneficiarios
implica:

Desarrollar en ellos un conjunto de capacidades que les permita lograr su
pleno potencial por si mismas, después de haber concluido su proceso de
acompanamiento terapéutico.

Actuary participar en su propia comunidad a través del ejercicio de derechos
y obligaciones, (la posibilidad de ser y hacer) y las oportunidades que ofrece
la sociedad, para que ellos se realicen de acuerdo con sus objetivos de vida.

Historia de Vida.

¢ ¢ Quiero darles gracias...sin conocerlos senti esa tranquilidad
de que estaba en un lugar seguro, gracias por el
acompapanamiento y la disponibilidad completa para estar a
ese servicio.
Gracias al equipo completo por acogernos y SuU
acompanamiento, desde el primer dia que me puse en
contacto con ustedes.
No habra palabras para terminar de agradecer.
Si en algun momento se preguntan que, ¢;si vale la pena
seguir? definitivamente para mi no ha valido la pena, ha valido
la vida y eso es gracias a ustedes que le apostaron todo, ... esta
experiencia no cambia la vida, la transforma.
Encontré lo que habia buscado y nunca lo habia encontrado,
esa sanacion integral.
Y a ustedes hermosas mujeres que sin conocernos dijeron, si,
al encuentro; gracias por que me hicieron mas fuerte, me han
hecho sentir que no estoy sola. 779

Nov 2022
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EEncuentro Pastoral

E Maria Esther Cardoso

Conferencias y Talleres

Master Class Vision
Logoterapéutica a
2 voces
NUmero de beneficiados:
10
Lugar:

Zoom
Ponentes:

Olga Loaiza

k Lucero Mieres )

Encuentro Pastoral
Tlalnepantla
Lugar:

Estado de México
Ponentes:

Mari Carmen Alva
Beatriz Anaya

Monterrey
NUmero de beneficiados:
22
Lugar:
Monterrey, Nuevo Leén
Ponentes:

Mari Carmen Alva
Aracely Ornelas

Acompanando el duelo
NUmero de beneficiados:
6
Lugar:
JLE IAP
Ponentes:
Mariza Gémez

Primer retiro replicable,
parte del proyecto final
de una alumna de
SOPHIA
NUmero de beneficiados:

12
Ponentes:

Maria Esther Cardoso
Violeta Jacobo

. J

8

f

Marzo

Conversatorio "Cuidado

isicoy emocional de
NINAS y MUJERES"
NUmero de beneficiados:
58
Lugar:
Zoom
Ponentes:
Mari Carmen Alva
Ceci Aragon

n Panel Mujer y Vida

NUmero de beneficiados:
190
Lugar:
Colegio Oxford
Ponente:
Mari Carmen Alva

m ¢Cémo hablar de

duelo con ninos 'y
adolescentes
NUmero de beneficiados:
39
Lugar:

En alianza con JLE
Ponente:

Mariza Gémez

EPodemos llorar a un

(4

.

hijo que no naci6?
NUmero de beneficiados:
25
Lugar:
En alianza con JLE
Ponente:
Maria Esther Cardoso

Taller Comunicacion

Asertiva
NUmero de beneficiados:
9
Lugar:

Zoom
Ponente:

. J

La pérdida de la que no
se hablé
NUmero de beneficiados:
60
Lugar:
WTC
Ponente:
Mari Carmen Alva

Cuando un hijo
no llega a nacer
NUmero de beneficiados:
40
Lugar:

WTC
Ponente:

Mari Carmen Alva

Curso ¢Dbénde estan
las monedas?
SOPHIA
NUmero de beneficiados:
20
Lugar:

Zoom
Ponente:

Lucero Mieres
Primer curso sincrénico de
SOPHIA

pérdidas gestacionales

Maria Esther Cardoso J

Conferencia
Atendiendo las

NUmero de beneficiarios:
4000
Lugar:
Congreso Regional del
COMEGO
Ponente:
Mari Carmen Alva
COMEGO J




Conferencias y Talleres

Octubre

Las secuelas Conversatorio
Taller Escala posaborto en el ¢ Como acompanfar a
Existencial hombre; intervenciény un ser querido que ha
NUmero de beneficiados: experiencias en el perdido a su hijo antes
1 acompafamiento de nacer? Capitulo |
Lugar: Lugar: NUmero de beneficiados:
Zoom VIl Encuentro Panamericano 58
Ponente: de acompahamiento pastoral Lugar:
Lucero Mieres posaborto y apoyo a la vida. Zoom
\_ J Pera. Ponentes:
Ponentes: Mariza Gémez
Mari Carmen Alva Sandra Cardenas
Maria Esther Cardoso
E Conversatorio
E Larealidad de la ¢Coémo acompanar a
Codependencia herida posaborto: un ser querido que ha
Emocional ;Qué es? Aportes del estudio perdido a su hijo antes
.De dénde viene? y realizado con Instituto de nacer? Capitulo Il
¢Coémo trabajarla? IRMA, Proyecto Numero de beneficiados:
NUmero de beneficiados: ESperanza Peru Yy 47
6 Proyecto Esperanza Lugar:
Lugar: Argentina Zoom
Zoom Lugar: _ Ponentes:
Ponente: VIl Encuentro Panamericano Mariza Gémez
Juventud Luz y Esperanza IAP de acompanamiento pastoral Arisbeth Laguna
posaborto y apoyo a la vida. k J
E Pérdidas Perd.
Gestacionales Ponentes:
NUmero de beneficiados: Mari Carmen Alva .
14 Marfa Esther Cardoso NOVlembre
Lugar:
Pasos por la Vida m PresentaCién del.
Ponente: Proyecto EMMA: La realidad que se
Mari Carmen Alva Reéf_léo para tratblajar vive después de una
rai ntan Ardi i
E Codependencia pe asﬁﬁ?f aneas r?\lgrdlda gesta_c_lona.L
: Umero de beneficiados:
emocional en VIl Encuentro Panamericano 25
colaboracion con de acompafamiento pastoral Lugar:
Juventud Luzy posaborto y apoyo a la vida. Colegio 1Z
Esperanza |IAP Peru. - _
onentes:
Lugar: Ponentes: Adriana Aleman
Zoom Mari Carmen Alva Mariza Gémez
Ponente: Maria Esther Cardoso .
Juventud Luz y Esperanza IAP m Segundo retiro
EPresentacién dela replicable, parte del
m Duelo, pérdidas segunda edicion del proyecto de
gestacionalesy Manual Pastoral acompanamiento
adicciones Lugar: posaborto en
Lugar: VIIl Encuentro Panamericano Tapachula
Feria de la Salud de Juventud de acompanamiento pastoral NUmero de beneficiados:
Luz y Esperanza IAP posaborto y apoyo a la vida. 10
Ponente: Pera. Lugar:
\ Beatriz Anaya ) Ponentes: Tapachula, Chiapas
Mari Carmen Alva Ponentes:
Maria Esther Cardoso Maria Esther Cardoso
) k Pbro. Daniel Dino De Paz J




Conferencias y Talleres

Noviembre

q

(6digo Mujeres

Claudia Padilla
Baja california Sur.

28 Sin hola, un adiés.
Duelo gestacional y
perinatal.

En colaboracion con el
Instituto Juan Pablo Il
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Con el apoyo y asesoria de IRMA

En el mes de mayo, los Misioneros Servidores de la Palabra, realizaron el retiro “Vinedo de
Raquel”. Este retiro en particular se tratdé la primer experiencia de seguimiento y
fortalecimiento de un equipo como el de los Misioneros Servidores de la Palabra, IRMA y
SOPHIA. Hace 5 anos que surgi6 la inquietud de trabajar el tema posaborto en su comunidad.
Violeta Jacobo después de concluir el Diplomado Especializado Acompafamiento
terapéutico a personas en situaciéon de pérdida gestacional, ofertado por SOPHIA, Educar
para Acompahar, teniendo como proyecto final implementar el retiro en su comunidad.

Con el apoyo y supervision de Maria Esther Cardoso, psicoterapeuta y responsable de
validacion de nuestro modelo de atencion se llevd a cabo el retiro con frutos valiosos de
misericordia 'y amor a la vida.

Durante los meses de octubre y noviembre, tuvimos la oportunidad de acompanar a dos
grupos en diferentes lugares de la RepUblica Mexicana, en fechas diferentes, con personas
diferentes, sin embargo, con la similitud mas importante, acompanar desde la empatia y
compasion, a quien ha vivido la pérdida de un hijo antes de nacer.

Ambos retiros se trataron de esfuerzos en conjunto de IRMA y SOPHIA vy las di6cesis de
Iztapalapa y Tapachula; donde pudimos ser testigos de los frutos de amor y misericordia
sembrados a lo largo de tantos afnos.

El encuentro de asesoria y acompanamiento cercano con tres equipos: Los Misioneros
Servidores de la Palabra en CDMX, AMAD de la di6cesis de Iztapalapa y la Dimensién vida de
la Didcesis de Tapachula arrojé el fruto de realizar 5 retiros en un ano y la riqueza de
momentos de aprendizaje mutuo invaluables que ayudaron a llegar a espacios y personas
que solos no hubiéramos podido alcanzar.

Quiero dar las gracias al equipo que hizo posible traer este retiro a
Chiapas... Al padre Dino, gracias por devolverme la esperanza y la fe de
creer que si hay sacerdotes que hacen ver a un Jesus vivo desde su
ministerio, donde de verdad le apuestan a ir por esa oveja herida, sin
importar como sea ese camino.

‘.. Gracias por acercarme aun mds a Jesus... Sin conocerlos senti esa
o tranquilidad de que estaba en un lugar seguro, gracias por el
acompanamiento y la disponibilidad completa para estar al servicio de Dios y mostrarme a
la familia de Nazaret en ustedes; porque han hecho bien en hacer lo que JesUs desea.
Gracias al equipo completo por la acogida y acompanamiento, desde el primer dia que me
puse en contacto con ustedes. No hay palabras para terminar de agradecer. Si en algun
momento se preguntan qué si vale la pena seguir, definitivamente para mi no ha valido la
pena, ha valido la vida y eso es gracias a ustedes que apostaron todo. jGracias por decirle si
al senor! Vinedos de Raquel no cambia la vida, la transforma, porque ahi encontré lo que
habia buscado y nunca lo habia encontrado, esa sanacion integral. Y a ustedes hermosas
mujeres que sin conocernos dijeron si al encuentro, gracias porque me hicieron mas fuerte,
me han hecho sentir que no estoy sola. En mis oraciones siempre estardn y en este corazon
que Dios me ha renovado y transformado.
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¢ Sophia

EDUCAR PARA ACOMPANAR

SOPHIA Educar para Acompanar

Este 2022 SOPHIA, a través del programa Educar para acompanar
ofertd 2 generaciones mas a los diplomados:

Pérdidas gestacionales: Hacia una mirada integral.

Hacia una mirada integral + Acompafiamiento terapéutico a
personas en situacién de pérdida gestacional.

GENERACION
DE SOPHIA

Desde SOPHIA trabajamos para construir un mundo empatico y cuidadoso con quienes han
padecido cualquier tipo de pérdida gestacional. Buscamos educar y preparar a una hueva
generacion de personas conscientes de que toda pérdida y todo dolor merecen ser
reconocidos, validados y atendidos desde el conocimiento cientifico, la empatia y las
mejores practicas de acompanamiento psicoterapéutico, compartidos desde la experiencia
de IRMA.

Nuestros diplomados ofrecen grandes diferenciadores educativos:
-Atencion personalizada, donde el alumno no se pierde detrds de la pantalla.

-Diseno educativo especializado e interactivo, donde el alumno es el gestor de su propio
conocimiento.

-Tutor personal.

-Teoria y préctica: Contamos con
Elaboraciéon de propuestas para la accion.
Conocimiento y analisis basado en evidencia. (casos) 73 a l.U m nOS

-Capacitacion especializada y Unica en el e g re Sa d 0 S

dmbito educativo en linea.

-Flexibilidad de horario 24 horas los 7 dias a la semana.
-Plataforma de uso simple.

Iniciamos el 28 de febrero con la tercera y cuarta generacién de alumnos, dando la
bienvenida a 30 alumnos.
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Aliad0SC

El programa AliadOSC nace a partir de la
Alianza de Inversibn Social para el
Desarrollo que pretende incidir en los
principales problemas sociales del pais, en
el mediano plazo. Esta alianza esta
conformada por Nacional Monte de Piedad,
Fundacién Quiera, Fundacion Dibujando un
Mafnana y Promotora Social México.

El objetivo es fortalecer la gestion para el
desarrollo de las 0OSC, mediante un
proceso de capacitaciobn colectivo,
continuo y gradual con laincorporacion del
Enfoque de Gestion para Resultados de
Desarrollo (GpRD) y Derechos Humanos.

Gracias a la confianza de Promotora Social
Mexico, institucidn que nos avald, IRMA fue
seleccionada para participar en este
programa, iniciando el programa en agosto
de 2021. Mari Carmen Alva, directora de
IRMA y Tania Aguirre responsable de
comunicacioén, se comprometieron a llevar
a cabo este proceso de fortalecimiento
institucional, que en 2022 llegd a su etapa
de mayor trabajo incorporando y validando
los conocimientos adquiridos a las
necesidades de fortalecimiento y
profesionalizacion de la institucion.

Aplicando metodologias como arbol del
problema, arbol de objetivos, y teoria de
cambio, nos permitié formular la visidn de
cambio que esperamos alcanzar en el
largo plazo.

Pero para lograr escalar objetivos a cortoy
mediano plazo, nos adentramos en
herramientas que nos permitan marcar la
ruta a seguir, como el mapeo de actores
clave, cadenas de resultados, aplicados a
nuestros procesos internos nos
permitieron definir indicadores de resultados
para medir nuestra intervenciéon y asi
garantizar la sostenibilidad de nuestros
beneficiarios y con ello afianzar que los
efectos positivos, el empoderamiento y el
fortalecimiento de las capacidades se
mantengan en el tiempo, aun sin la
presencia de nuestra organizacion.
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¢ Sophia

EDUCAR PARA ACOMPANAR

Medios de Comunicacion

Comunicado:
Recomendaciones para

personal de salud que
atiende pérdidas
gestacionales

', Audiencia total:
T 451,912 impactos

Costo estimado
de la donacion:

$192,000.00

Saludiario

EL MEDIO PARA MEDICOS

¢Como se debe hablar con pacientes
con pérdidas gestacionales?

December 16,2022 « Rodrigo Rojas
Utilizar Las Palabras Adecuadas Y Brindar Un

Servicio Con Empatia Son Fundamentales Para
Consolar A Pacientes Con Pérdidas Gestacionales.



https://www.saludiario.com/pacientes-con-perdidas-gestacionales/

Participacion en medios
de comunicacion

Sumar aliados a nuestra institucion, no sélo involucra alianzas con instituciones a fines,
también contempla a aquellos actores que nos ayuden a multiplicar y amplificar nuestro
mensaje: los medios de comunicacidén son clave, estas son nuestras participaciones en
medios durante 2022.

iGracias por colaborar y ayudar a que nuestro mensaje llegue a quien pueda necesitarlo!

Comunicado:
4 Dia Internacional de la !

medios Concientizacién y ‘ AUdIenCIa tOtal:
Pércidas Gestacionales ~ 30,318,300 impactos

Costo estimado
de la donacion:

$607.350,00

Nacional Internacional Columnas Vértigo TV Méds v

Entrevista en Vivo
estacion de Radio

339

NOTICIAS

INFORMACION QUE SIRVE

TRAFICD ¥ CLIMA CADA 15 MINUTOS

Vocera: Mariza
Gomez de la
Madrid

Cortesfa Instituto IRMA

Cada 16 segundos se produce una muerte prenatal en el mundo y
la mayoria ocurren durante el parto
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Dia Internacional de la Concientizacion y Conmemoracion de las Pérdidas Gestacionales

El préximo sdbado 15 de octubre se conmemora el Dia Internacional de la Concientizacién y Conmemoracién de las


https://www.vertigopolitico.com/bienestar/salud/notas/cada-16-segundos-se-produce-una-muerte-prenatal-en-el-mundo-y-la-mayoria-ocurren-durante-el-parto

Redes Sociales

Aprovechamos nuestras diferentes redes sociales para compartir con nuestra comunidad
digital temas referentes a las pérdidas gestacionales, a la importancia de atender la
salud mental, a promover el autocuidado fisico y emocional, a la maternidad y paternidad

responsable y afectiva.

Abordando diferentes temas a lo largo del ano, algunos ejemplos son:

Marzo:

Cuidado fisico y psicoemocional de las mujeres y nifias,
para brindar herramientas de aprendizaje para impulsar
la educacién, atencién y promocidon de respeto e
igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres.

Mayo:

Reconocer, validar y acompanar son las tres acciones
para reflexionar en este camino de ser mas empaticasy
solidarias con nosotras mismas y con tantas mujeres
que en este mes de mayo viven en silencio un dolor
Unico; haber perdido a un hijo que no nacid.

WRMA

Guardar
SILENCIO

DIELE FOROUE SE ROPEN
VINCULOS QUE MO QUEREMOS
QUF ¢ JOHPAN

¥ NOS FECUPERAMOS ;
RECONSTAINENDO L0 K
DESTRIDD 1 G e

Con el objetivo de celebrar durante el mes de junio la paternidad, abordamos la importancia
de visibilizar al hombre, no sélo en el escenario de las pérdidas gestacionales, como
solemos hacerlo, recalcando el vinculo indestructible con sus hijos. Sino también haciendo
conciencia para incidir en el cambio de este constructo social de que el hombre no llora, no
siente y no expresa; como sindnimo de fuerza o definicion de Lo masculino.

Octubre:

El mes en que se conmemoran dos fechas importantes, el Dia Mundial de la salud mental y
el Dia Mundial para la concientizacion de las pérdidas gestacionales y perinatales, donde
alzamos la voz para visibilizar la importancia de atender la salud mental y en especifico la
salud mental maternay paterna después de una pérdida gestacional.
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https://www.instagram.com/instituto.irma/

Redes Sociales

instituto.irma

Instituto IRMA

bit.ly/3mFgozy

contacto.

803 publicaciones

Siguiendo v~ Enviar mensaje -,

1175 seguidores 73 seguidos

Una esperanza para quien ha perdido un bebé antes de nacer. #NoFstasSola

y 12 més siguen esta cuenta

#NoEstisSola

salud mental

Aniversario ...

LINEAL

e h

VISIBILICEMOS EL

DUELO DE PAPA.

AUNQUE SU HLJO
N NO HAYA HABITADO

EN SU VIENTRE

& v

LA DEPRESION EN R ~|ng
EL HOMBRE et s ot

Debido a estereotipos sociales pueden
experimentar enojo, irritabilidad o
agresividad.

El 80% de los suicidios consumados se
presentan en hombres.

Son Menos Propensos d reconocer o
buscar ayuda.

Pueden incrementar el consumo de

o

o verglenza.

sustancias para expresar sus sentimientos.
Evasion de conversaciones por miedo

mayteyareli,

Colabora

ZCOMO SANAR MI HERIDA?

#NoEstdsSolo #NoEstasSola
- CUENTO mi historia
- La RECONOZCO con honestidad

- Identifico y gestiono mis emociones

- Perdono y me perdono
- Recordar que sanar lleva TIEMPO

&

“Podré tener mdas hijos, pero
siempre ser@n el segundo o

tercero, serd el que no tuve el
primere y el que me hizo SER
PAPA."

Testimonio, andnimo.

#NoEstasSolo

Te brindamos atencién psicoldgica
especializada en pérdidas gestacionales

AN

19 DE JUNIO

Dia del padre

4

Facebook
Instagram
Twitter

A\
[L APOYO EN
IRMA ME ENSERO
A VIVIR M
MATERNIDAD DE
BRAZOS VACIOS

. “ Testimonio, anénimo +

L 7 UNA PAREJA EN DUELO %,

Validen las emociones de ambos.

Reconozcan su vulnerabilidad,
obstaculos y diferencias.

Respeten sus tiempos y ritmos en su
duelo personal.

Acepten el duelo personal y de pareja.
Ambos duelos son importantes.

Promuevan la comunicacion.

Q :ﬂg )
v
“ WRTA

Compeunte e brtcer

&

PAPA TAMBIEN
TIENE EMOCIONES
QUE SANAR &

11%
12%
1%
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BLOG

Una de las cosas que mas nos gusta en IRMA es contar historias a través de la escritura, y a
partir de compartir anécdotas, invitar a la reflexion para el crecimiento personal, el
autocuidado y mejorar las relaciones interpersonales.

Abrir el espacio del BLOG ha sido una gran oportunidad para detonar este ejercicio entre
terapeutas, beneficiarios y amigos.

Tuvimos 6 entradas este ano:

Blog

<(COMO HABLAR

PARA SER | R, 7 ~"EL CUIDADO FiSICO Y
ESCUCHADO? R 5./ ). ]\ / PSICOEMOCIONAL
| y " %’ DE NINAS Y MUJERES"

[ ] o 1 . '
'lRI I |9 ‘s'_';- b ot g {QUE ME PASA

Comprender para fortalecer

i u CUANDO
(HACE CUANTO —— ESTOY ANTE LA
. ' TRISTEZA O EL

DENTISTA? 7 = - DE UN NIRO?


https://www.irma.org.mx/como-hablar-para-ser-escuchado/
https://www.irma.org.mx/el-cuidado-fisico-y-psicoemocional-de-ninas-y-mujeres/
https://www.irma.org.mx/hace-cuanto-que-no-vas-al-dentista/
https://www.irma.org.mx/que-me-pasa-cuando-estoy-ante-la-tristeza-o-berrinche-de-un-nino/

Te invitamos a leerlos y a suscribirte para que no te pierdas ninguna entrada.

Comparte si algun tema te gusté y comenta directamente en nuestro Blog si te hacen
sentido las reflexiones.



https://www.irma.org.mx/la-ruta-de-la-vida-adulta/
https://www.irma.org.mx/solos-llegamos-rapido-pero-juntos-llegamos-lejos/
https://irma.us3.list-manage.com/subscribe/post?u=6a72c2f49457704fd9580b627&id=e8ffc3b87c

Colaboraciones estratégicas

CHEM-ADDITIVES B Microsoft
DE MEXICO, S.A. DE C.V. Phl|anthrop|es

RO
R
>
Iz

......................

ENVOLPAN

DE MEXICO 8.ADEC.V.

AT

L]
i (& Vifac t
promotorasocialméxico V’ a c u I. l.
Ayudamos a Crecer Celebramos la Vida.

®
' ‘ R ﬁ ‘ '//{-I_i*\
‘ | I rogistics

Comprender para fortalecer

AD
&P A,

Red(Familia

ALTOEMPLEO @

Red por La salud

wiitd)  AVAVAVATPIMSA 2

donaronline
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Informe financiero

TR (Muchas gracigs
/
por este 2022.

Cuotas de recuperacion I n g resos
atencion terapéuticay cursos | 28942421 al mes de diciembre

Productos bancarios

$5,327.85

$2,311,101.31

A

Donativos
personas morales

12%

Cuotas de
recuperacion
atencion
terapéutica
y CUrsos

- 9%

Donativos
fundaciones

/0%

Donativos
personas fisicas
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$605,074.25
$201,970.36
$596,646.52
$277,280.46
$24,673.05
$509,181.79
$105,697.93
$19,138.03

Sueldos y Salarios
Néminas

Asimilados
Honorarios

Gastos Administrativos
Gastos de Operaciéon
Gastos de IVA

Otros Gastos
Donativos

Gastos Financieros
Total

$4,919.37
$2,344,581.76

Honorarios

25% |-

Asimilados

26%

Sueldos y Salarios

Egresos

al mes de diciembre

22%

Gastos de Operacion

9%

Noéminas

49%

Gastos de IVA

. 1%

Gastos
Administrativos

1%

Otros

Gastos 2 8



Renovamos nuestra AlT

Renovamos la acreditacion en institucionalidad y transparencia (AIT) hoy en el nivel 6ptimo
entregada por el Centro Mexicano de Filantropia (Cemefi).

Desde 2016 contamos con esta acreditacion, la cual es bianual y esta conformada por un
conjunto de referencias objetivas, no controversiales y de facil comprobacion, que refleja el
nivel de desarrollo institucional de la organizacion, y que le permite a cualquier persona,
empresa o institucidn conocer con certeza algunas caracteristicas de una organizacién
privada, no lucrativa y de servicios a terceros.

C fi
CENTRO MEXICANO
PARA LA FILANTROPIA @

El Centro Mexicano para la Filantropia, A.C.

otorga la Acreditacidn en Institucionalidad y Transparencia (AIT) a

Instituto IRMA

por contar con procesos de rendicién de cuentas, solidez financieray
fortaleza institucional.

Vigencia al 31 de marzo de 2024

7

=

i A ISTITUCIONALIDAD
Ricardo Bucio Mijica L,
Presidente Ejecutivo RETHANSEARENCIR

Cemefi




Tu donativo transforma el dolor
en respetoy amor a la vida

Gracias por
decir "Si"
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WRMA

Comprender para fortalecer

cNecesitas ayuda?

(0555260 3178 .55 5260 3178

ayuda@irma.org.mx
WWw.irma.org.mx

Depésito en Banco Inbursa
NUm. de cuenta 50021252428
CLABE Interbancaria
036180500212524289
(Deducible de impuestos)

f

InstitutolIRMAac

Informe Anual

2022

@instituto.irma
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@IRMAac
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