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Atender la salud emocional e integral
de quien ha perdido un bebé antes de
nacer por cualquier causa, mediante
un acompafamiento gradual que le
permita fortalecerse y elegir una
postura digna ante su vida.

oo VISION

Ser un referente profesional en la
atencién de los efectos emocionales
de las pérdidas gestacionales,
replicando nuestro modelo de atencion
para fortalecer a la mujer y contribuir
en la formacion de familias sanas.

FILOSOFIA

Valorar al ser humano apoyandolo
mediante la comprension a encontrar
el significado de su vida, que reconozca
y maneje adecuadamente sus
emociones, ame, socialice y trascienda.
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Mensaje de Maria del
Carmen Alva Lopez

Muy estimados consejeros, colaboradores,
voluntarios, beneficiarios, familia y amigos
de IRMA:

Después de 22 anos de retos vy
aprendizajes, hemos desarrollado una
sabiduria Unica. Esto sin afan de ser
arrogantes, sino en un interés por vivir
agradecidos, con una gratitud permanente
a nuestros grandes maestros: nuestros
pacientes. Ellos nos han mostrado este
camino de desarrollar el buen habito de
“preguntarnos constantemente”, ahi esta
la sabiduria, ese amor que nos mueve a
preguntarnos y plantearle al otro las
mejores preguntas para que él, descubra
las mejores respuestas en su interior, en su
historia Unica.

Nuestros queridos pacientes son eso, el
centro del “para qué” de IRMA, son quienes
nos impulsan a seguirnos planteando
preguntas, investigar, prepararnos para
acompafarlos mejor y “gritarle al mundo”,
-especialmente a nuestro querido México-,
lo que hemos aprendido. Ese arte de
acompanar que de manera Unica Yy
gracias a la situacion de pandemia vivida,
este 2021 lo plasmamos en SOPHIA, si, en
una instancia académica.

SOPHIA busca educar y preparar a una
nueva generacion de personas conscientes
de que toda pérdida y todo dolor merecen
ser reconocidos, validados y atendidos
desde el conocimiento cientifico, la
empatia y las mejores practicas de
acompanamiento psico-terapéutico.

SOPHIA es parte de nuestro sueno de dejar
herencia de todo lo aprendido; para incidir
en la cultura. Logramos iniciar en el
segundo ano de pandemia las dos
primeras generaciones de alumnos, con
perfiles y nacionalidades distintas, que
vinieron a enriguecernos con Sus
planteamientos, dudas y aportaciones. Su
participacion nos reté y comprometié para
continuar, ajustar y presentar distintas
ofertas formativas en este circulo virtuoso
que es el binomio ensefanza-aprendizaje y
en un paso constante de conformar y
hacer crecer la comunidad SOPHIA.

2021 fue un ano de gran relevancia para la
produccién académica, trabajamos
también en manuales que sirven de guia y
referente. Adecuamos nuestro Manual del
modelo de atencibn de IRMA vy
desarrollamos un manual pastoral con un
contenido que seguramente aportara el
conocimiento necesario para tener esta
perspectiva integradora para acompanar a
quien lo necesite. Seguimos sumando
suenos.
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Ya casi para terminar el ano, fuimos
beneficiados con una beca para participar
en el programa AliadOSC, que nos
fortalecera como organizacion de la
sociedad civil que quiere trascender de lo
local a lo global, con las mejores practicas
para gestionar nuestra labor en miras de
aportar resultados para el desarrollo.

Acompanar, amar, perdonar, escuchar,
profundizar, seguiradn siendo los verbos que
nos acompanen en el actuar de IRMA, en el
corazén que acompana.

SOPHIA coadyuvarad con esta institucion
que le dio vida para lograr trascender lo
aprendido, formando a otros, pasandoles la
estafeta para llegar a mas vidas que
necesiten encontrar la paz después de
haber perdido a uno o mas hijos que no
llegaron a nacer.

Gracias por ser parte de nuestra vida y por
impulsar a IRMA a multiplicar lo aprendido.

Maria del Carmen Alva Lopez
Directora y Fundadora
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Nuestro consejo

Maria del Carmen
Bernal Gonzales
Presidenta del Consejo Consultivo

Martha P. Ricardo J.

Araujo de la Torre

Rosa Maria
Sanchez Javier

Alejandra Solano
Garcia-Rojas

German Maria Esther Sebastian Aracely
Carreto Chavez Cervantes Zambrano Haddad Rios Ornelas Duarte
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Organigrama

Maria del Carmen
Alva Lépez
Directora

Desarrollo

Institucional

Alexis Garcia Arauz Beatriz Anaya Berrios Ma. Teresa
Asistente Administrativo Coordinacién de Zavala Bonachea
y Contable Atencion Terapéutica Coordinadora Académica
I SOPHIA
_____ L o - - - |

Tania T. Aguirre

Comunicacion Ma. Esther Patricia Benitez Mariza Gomez
Cardoso Escamilla Monroy de la Madrid
Psicoterapéuta y Atencién Primaria y Enlace Académico
Validacion de la Atencion Seguimiento a SOPHIA
Terapéutica beneficiarios

Jeaninne de JesuUs
Ortega

Comunicacién y Diseno

Leopoldo
Dominguez Cardoso
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Numero de pacientes atendidos por pérdida gestacional
Comparativo 2020-2021
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Esta grafica muestra el numero de
pacientes atendios en IRMA
mensualmente.

Los datos muestran una variacion ciclica y
una reduccioén para el mes de septiembre.
En octubre y noviembre el numero de
pacientes aumenta como ha sucedido en
anos anteriores, debido a las celebraciones
de dia de muertos. Y en diciembre se
reduce un poco por las celebraciociones
navidenas.

Sibien alinicio de la pandemia tuvimos que
ajustarnos a la atenciébn a distancia,
seguimos notando una buena adaptacién
de nuestros terapeutas y pacientes a la
atencion a través de video llamadas.
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Inicio de la pandemia

NOTA: Los procesos de terapia de nuestros
pacientes pueden durar varios meses, lo
cual implica que tenemos nuevos
pacientes cada mes y pacientes dados de
alta o que abandonan temporal o
definitivamente sus procesos, por lo que la
grafica muestra a nuestros pacientes con
procesos activos de terapia.
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Numero total de sesiones de terapia al mes
Comparativo 2020-2021
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Esta grafica muestra el numero de
sesiones de terapia del 2020 al 2021.

Se puede apreciar un pico en el nUmero de
sesiones en el mes de julio de 2020 y un
numero todavia elevado de sesiones
durante agosto y septiembre de 2020, y
otro pico en febrero y marzo de 2021, que
los podemos atribuir a la pandemia, ya que
muchas de nuestras pacientes trabajaron
en sus sesiones, ademas de su pérdida
gestacional, el duelo por pérdidas de seres
queridos por enfermedad de COVID, en
estos meses criticos de contagios vy
fallecimietos.

Durante abril, mayo y los siguientes meses
de 2021 tenemos wun nUmero de
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Inicio de la pandemia

sesiones mas parecido al que teniamos
antes de la pandemia, gue podemos
suponer gue es debido a que ya estamos
llegando a niveles mas bajos en el nUmero
de contagios y fallecimientos por COVID.
Ademas podemos observar el
comportamiento ciclico que veniamos
reportando antes de la pandemia.

En promedio el 70% de las horas de sesi6n
terapéutica por mes se debe a la donacién
de talento de nuestras terapeutas
voluntarias. (Lo que representa un costo de
$656,350.00 considerando en promedio
$500 por sesion).
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Beneficiarios de los o
programas de Atencion Terapéutica

Presentamos estadisticas de los Ultimos 3 afios (2019, 2020 y 2021) que nos permiten
conocer la conformacién de nuestros beneficiarios, asi como visibilizar algunos de los
posibles efectos posaborto.

2019 2020 2021 Total
@ @ @ L J
# de pacientes
atendidos
# de pacientes
que iniciaron
SU proceso

1 Utilizamos este total como n = tamanio de muestra, que incluye a los pacientes
(mujeres y hombres) con informacién completa que iniciaron su proceso en cada uno
de los afos correspondientes, con lo que evitamos duplicidad de pacientes cuyos
procesos pueden durar varios meses, comenzar en un aio y terminar en otro.

Medios por los cuales nuestros
beneficiaros conocieron de IRMA
los ultimos 3 anos 2019 -2021

0% 10% 20% 30% 40% 50%

1 T
16%
1

Otros
Redes Sociales
Pagina Web

Recomendacion
TV

| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |

| | | | | 09
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Estadisticas de Atencion

Datos Demogrdficos

Distribucién de nuestros beneficiarios en proceso terapéutico por sexo, estado civil, edad,
escolaridad y tipo de pérdida.

Distribucidon por sexo 0 O
2019 - 2021 n=287 Del total de [—\ (—]
nuestros pacientes 4 > I l

7

nN1=258 n2=29
mujeres hombres

9 de cada 10 de nuestros pacientes son mujeres

O O 0O 0O OO0 0o o o oo

e

Estado Civil

MUJERES Y HOMBRES
2019 - 2021 n=287

m Casada (o) mSoltera (o) Divorciada (o) mUnion Libre 10
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Distribucion por edades
MUJERES Y HOMBRES
2019 - 2021 n=287

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

T De acuerdo con esta
informacion la edad promedio
de los pacientes es de 33.7
anos y el 65% de los mismos
se encuentran entre las
edades de 26 a 40 afos.

16-20
21-25
26-30
31-35
36-40
41-45
45-50
>50

I

|

I

|

I

|

I
26% | Es importante resaltar que un
| 5% de estos beneficiarios han
I iniciado su proceso después
' de los 50 anos, lo que implica
: gue pasaron varios anos
|
I
|

desde su pérdida gestacional.

Escolaridad
MUJERES Y HOMBRES
2019 - 2021 n=287

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Posgrado

Lic. concluida

|

|

|

21% |

Lic. en curso :

Nivel Técnico 33%

Bachillerato
Secundaria

[ [
| [
| [
| [

Primaria | I

| [

1 1

Es importante resaltar que el 46% de nuestros pacientes tienen una escolaridad de al
menos licenciatura en curso, 47% tienen nivel técnico o bachillerato y sélo un 7% tienen una
escolaridad de primaria y secundaria.
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Tipo de Pérdida Gestacional

MUJERES Y HOMBRES
2019 - 2021 n=287

BN

B Inducida mEspontdnea M Mixta [ Perinatal

El 49% (casi 5 de cada 10) de nuestros pacientes acuden a proceso terapéutico por pérdidas
inducidas que sumado al 9% de pérdidas mixtas, llegamos al 58% (casi 6 de cada 10). Lo que
significa que un 42% (4 de cada 10) acuden a proceso por pérdidas espontaneas y
perinatales.

Podemos notar que nuestros pacientes hombres acuden con mas frecuencia a solicitar
acompanamiento terapéutico en casos de pérdidas perinatales, en comparacion con las

mujeres.
Tipo de Pérdida Gestacional Tipo de Pérdida Gestacional
MUJERES HOMBRES
2019 - 2021 n1=258 2019 - 2021 n2=29

[on S
B

B Inducida mEspontdanea M Mixta ® Perinatal
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Efectos Posaborto

A- Grado de Depresién al inicio del proceso de acompafamiento por pérdida gestacional.

BECK es una prueba psicométrica que mide la intensidad de mas de 20 sintomas del
Trastorno de Depresién Mayor que persisten durante mas de 15 dias, la cual puede ser:
minima, leve, moderada o severa.

El trastorno de depresion mayor es un padecimiento emocional que se manifiesta con
desanimo por la vida, tristeza y fatiga persistente, problemas de concentracién, suefo,
alimentacion, sentimientos de devaluacién personal, culpa, ideas o deseos de morir, ideacidon
suicida, entre otros.

Grado de depresion BECK al inicio del proceso
MUJERES Y HOMBRES
2019- 2021 n=287

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

| | |

Minima ' ! '
| | |

Leve [ [ |

| | |

Moderada

|
|
|
|
|
|
|
Severa [
I

Al inicio del proceso 271=94% de nuestros pacientes presentaron depresion (leve, moderada
y severa 36, 116 y 119 respectivamente.

Grado de depresion BECK al inicio del proceso
MUJERES
2019- 2021 n1=258

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

| |

Minima '
|

Leve :

|

|
[
[
2% |
[

|
|
|
|
|
Moderada |
|

43%
| | I | | | | 1 |
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Grado de depresion BECK al inicio del proceso
HOMBRES
2019- 2021 n2=29

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

| | |

Minima ' ' '
| | |

Leve I [ I

| | |

Moderada

|

|

|

|

|

41% |

|

Severa |
|

|

A pesar de que el tamano de las muestras de hombres y mujeres son muy diferentes
encontramos una diferencia importante entre el porcentaje de hombres (28%) y el de
mujeres (43%) que presentan depresion severa.

Grado de depresion BECK por tipo de pérdida
MUJERES Y HOMBRES
2019- 2021 n=287

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Minima &

| | |
| | |
| | |
Leve l I [
| | |

Moderada

|
|
|
|
|
|
|
Severa |
|
|

HInducido M Espontdneo M Mixto M Perinatal

Como vemos los porcentajes de depresion moderada y severa son mayores para las
pérdidas gestacionales inducidas.

En las gréaficas siguientes se presentan algunos de los sintomas que mide el BECK que nos
da informacioén sobre las respuestas de nuestros pacientes al inicio de su proceso.
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% de respuestas al sintoma de tristeza BECK
MUJERES Y HOMBRES
2019- 2021 n=287

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

| | |
Estoy tan triste o infeliz b| o0, [
) |77 |
[
|

gue no lo puedo soportar (3
Estoy triste todo el tiempo .
y no me puedo reponer (2) m ’
Me siento triste (1) GG ;-

| | | | |
No me siento triste (0) P:% : : : :
| | | | !

Las respuestas 3 y 2 implican mayor intensidad del sintoma de tristeza, sumando los
porcentajes de dichas respuestas da un resultado de 39% (112 pacientes) lo que implica una
percepcion de sentimiento mas intenso que la tristeza.

|
I
|
I
|
I
|
I
|
I
|
I
|

0% de respuestas al sintoma de sentimientos de muerte BECK
MUJERES Y HOMBRES
2019- 2021 n=287

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
T
Me mataria si pudiera (3) b7;%

|
|
Me gustaria matarme (2) -5%|
|

o varta (1 D
. ., 40%
muerte, pero no los realizaria (1)
[ [ [ |
[ [ [ |

| | [
| | I
| | |
| | I
| | |
| | I
| | |

No tengo pensamiento

de suicidarme (0)

[
|
I
|
I
|
I
|
I
|
I
| 48%
I

|

Las respuestas 3 y 2 implican mayor intensidad del sintoma de muerte, sumando los
porcentajes de dichas respuestas da un resultado de 12% (33 pacientes) lo que se puede
entender como posible ideacion suicida. Este es un indicador de gran importancia que
monitoreamos de cerca con nuestros pacientes y es un posible motivo de canalizaciéon

psiquiatrica.
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% de respuestas al sintomas de llanto BECK
MUJERES Y HOMBRES
2019- 2021 n=287

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Podia llorar antes pero ahora,
aunque quisiera no puedo (3)

Lloro ahora todo el tiempo (2)

Lloro méas que antes (1)

No lloro mas de lo usual (0)

Las respuestas 3, 2 y 1implican un cambio en la intensidad del sintoma de llanto, sumando
los porcentajes de dichas respuestas, da un resultado de 82% (235 pacientes) que perciben
alteraciones en su llanto.

B-Trastorno de Estrés Postraumatico y Trastorno de Estrés Agudo al inicio del proceso de
acomparfamiento por pérdida gestacional

GS-TEPT es una prueba psicométrica que evalUa la frecuencia que miden los sintomas del
Trastorno de Estrés Postraumatico (TEPT) y Trastorno de Estrés Agudo (TEA).

TEPT= padecimiento emocional y cognitivo generado por una experiencia traumatica donde
se tiene la amenaza de perder la vida o alguien muere, cuando ha pasado mas de un mes del
suceso. Se caracteriza porque la persona tiene recuerdos recurrentes del evento y causan
profundo malestar y ansiedad que afecta notoriamente su calidad de vida.

TEA= Es semejante al TEPT con la excepcidén de que la experiencia de traumatica se vivid
hace menos de un mesy padecen los sintomas de recordar constantemente con efectos de
profundo malestar y ansiedad que afecta su calidad de vida.

NOTA: En el caso de una pérdida gestacional, el bebé que muere y la posible amenaza de
muerte de la madre en el proceso de pérdida es lo que puede detonar el trastorno.

16
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GS - TEPT al inicio del proceso
MUJERES Y HOMBRES
2019- 2021 n=287

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

| | | | | |
TEA por pérdida | [

TEPT por pérdida
TEA y TEPT por otra causa

No presenta TEA ni
TEPT ni refiere

|
|
[
|
[
|
[
|
trauma '

Al inicio del proceso 113 = 46% de nuestros pacientes presentan Transtorno de Estrés
Postraumatico o de Estrés Agudo (que podemos relacionar con la pérdida gestacional).

GS - TEPT al inicio del proceso
MUJERES
2019- 2021 n1=258

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

TEA por pérdida
TEPT por pérdida
TEA y TEPT por otra causa

No presenta TEA ni
TEPT ni refiere
trauma
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GS - TEPT al inicio del proceso
HOMBRES
2019- 2021 n2=29

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

TEA por pérdida
TEPT por pérdida
TEA y TEPT por otra causa

No presenta TEA ni 52%
TEPT ni refiere

trauma ' ! ! ' !

A pesar de que el tamano de las muestras de hombres y mujeres son muy diferentes,
encontramos una diferencia importante entre el porcentaje de hombres (27%) y el de
mujeres (48%) que presentan trastorno de estrés postraumatico y estrés agudo al inicio del
proceso.

Tomamos en cuenta a los 113 pacientes que presentaron TEPT y TEA al inicio de su proceso
terapéutico y lo relacionamos al tipo de pérdida gestacional obteniendo lo siguiente:

% de los 113 pacientes que presentaron TEPT y TEA
al inicio del proceso por tipo de
pérdida gestacional 2019 - 2021

(6% —

HInducida ®Espontanea M Mixta ® Perinatal
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C- Comparativos de BECK y GS-TEPT al inicio del proceso y a las 10 sesiones (test y re-test).

Con el propdsito de evaluar los avances en el proceso de acompanamiento terapéutico de
nuestros pacientes realizamos un re-test, que es la prueba que se realiza después de 10
sesiones del proceso terapéutico para comparar los cambios en el estado emocional de
cada persona, tanto de la prueba BECKy GS-TEPT.

De las n=287 personas que hicieron las pruebas iniciales, el 36.24% es decir, nr=104
pacientes, realizaron su re-test, -por lo que conformamos una muestra con esos pacientes
para poder tener validez-, una de las razones por las que tenemos ese porcentaje de
respuestas, es porque algunos pacientes no han completado sus 10 sesiones o0 porque no
Nos enviaron sus respuestas de re-test.

Comparativo del nivel de depresion BECK
TEST VS RE-TEST
2019 - 2021 nr=104

60% La suma de los porcentajes de

50% los pacientes que tuvieron nivel
moderado y severo de depresion

34% se redujo: de 80% en el test, a
20% en el re-test.

40%
30%
20%

o
10% 8%

0%
Minima Leve Moderada Severa

—@— Test =@ Re-Test

Comparativo del GS - TEPT
TEST VS RE-TEST
2019 - 2021 nr=104

80% El porcentaje de los pacientes

78% que no presentaron TEA ni TEPT
0 que no refieren trauma
aumento a 78% en el re-test.

70%
60%

50%
41%

40% Asimismo, la suma de los

24% porcentajes de pacientes que
30% 21% reportaron TEAy TEPT
20% disminuyo de 34% en el test a

13

10% S— 13% en el re-test.
Mg% Y90
0%

TEA por pérdida TEPT por pérdida TEPT por otra No presenta TEA
causa ni TEPT ni refiere
trauma

—@=— Test =@ Re-Test 1 9



Historia de Vida

Solo tenia catorce anos.

No podia haber imaginado que mi vida
cambiaria tanto. Era una adolescente de
catorce anos, s6lo queria divertirme, mi
vida eran la escuela y mis amigos, vivia en
una unidad con muchos edificios, ahi tenia
amigos y amigas con quienes pasabamos
la tarde; después de hacer la tarea todos
bajdbamos a los jardines a jugar, era muy
divertido, siempre se nos ocurria algo
nuevo.

En la misma unidad vivian Guillermo y Ana
Laura, éramos companeros en la escuela;
también habia otros amigos que eran un
poco mayores de modo que la pasdbamos
muy bien juntos. Una tarde ya todos
estaban en el jardin menos yo, me
esperaron un rato pero como no bajaba, mi
amigo Guillermo, me llamd para que
saliera.

-Hola, Nora ¢Qué haces? ;Por qué no has
bajado, ya te estamos esperando?

-No puedo, tengo examen de mate manana
y no tengo permiso para salir, ni mi mama
ni mi papa estan en la casa-

-Si quieres, puedo ir ahorita a tu casa para
explicarte y asi te desocupas mas rapido-
-No cémo crees, no puedo dejar entrar a
nadie porque me van a regafiar-

-Andale, quien se van a enterar, te explico
rapido y asi cuando tu mama llegue vya
puedes salir-

Me daba miedo, nunca habia estado sola en
mi casa con alguien pero acepté; Guillermo

A A 4

es muy bueno en mate y explica bien, por Lo
que terminamos rapido, mi mama llamé
para avisarme que no se habian
desocupado e iban a tardar todavia como
una hora en llegar. Ya no habia prisa,
sabiamos que mis papas no Lllegarian
pronto, asi que nos dio flojera bajar con
todos y mientras platicabamos poco a
poco nos fuimos poniendo carinosos, yo
estaba muy asustada supongo que él
también porque era muy torpe y todo pasé
muy rapido.

Pasaron unas cuantas semanas desde que
Guillermo estuvo en mi casa cuando noté
que no me bajaba, estaba asustadisima, no
sabia con quien hablar ni qué hacer, dejé
pasar mas de dos meses y ya se me
notaba, saqué un poco de dinero de mi
alcancia para comprar unas vendas
grandes y ponérmelas alrededor del
vientre con la finalidad de verme mas
delgada; afortunadamente era diciembre,
hacia frio y podia usar suéteres flojos.
Estdbamos mi mama y yo en la cocina
preparando la cena cuando me hizo el
comentario de que me notaba un poco
gordita y debia cuidarme de comer mucho
pany dulces, me asusté con lo que me dijo
y ho me quedd mas remedio que decirle a
Guillermo, él estaba mas asustado que yoy
se lo dijo a su hermana que tenia diecisiete
anos para que le ayudara, pero como ella
tampoco sabia qué hacer mejor le dijo a su
mama.

No me gusta decirle mentiras a mi mama
pero al otro dia después de la escuela tuve
que inventarle que tenia que quedarme a
hacer un trabajo, asi Guillermo me llevo a
SU casa con su mama para hacerme una
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prueba y comprobar mi embarazo: el
resultado fue positivo. Inmediatamente me
puse a lorar, ella me abrazé para
consolarme y me pregunté si mis papas ya
sabian a lo que contesté que no y que no
queria que se enteraran.

-No te preocupes Nora, nosotros te vamos
a ayudar con tu problema, nada mas
necesito que te tranquilices para que nadie
Lo note entes de encontrar una solucion-.
Saber que contaba con la mama de
Guillermo me hizo sentir un poco aliviada.
Una semana después ella arreglé todo
para solucionar el problema, me recogi6
antes de entrar a la escuela, me reportd
enferma para que no llamaran a mi casay
hasta me consiguié un justificante. Me
llevd con un médico para que me revisara,
me hicieron un ultrasonido para saber
cuantas semanas tenia y saber si el aborto
podria realizarse en el consultorio o
tendrian que llevarme a un hospital que
tenia el doctor donde segun escuché él
atendia los casos mas dificiles.
Afortunadamente para mi no pasaban las
doce semanas porque estaba aterrada de
ir a un hospital, de que algo me pasara y
mis papads no sabian dénde estaba. La
mama de Guillermo trataba de calmarme,
me acompand todo el tiempo y se portd
muy carifosa conmigo. No me di cuenta de
nada, me durmieron y cuando desperté
todo habia terminado; no me sentia muy
bien, pero debia regresar a la escuela para
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que me recogieran como cualquier dia
normal, mi mama me noté extrana, me
pregunté qué me pasaba yo le dije que
tenia muchos célicos, ella lo creyé y hasta
me prepard un té caliente llegando a la
casa.

De casualidad encontré el fin de semana
siguiente a la mama de Guillermo en la
tienda, la saludé como siempre, me dijo
con su voz dulce.

-Mira Norita, para que tus papdas no se den
cuenta de tu problema, debemos tener
cuidado, lo mejor es que mi hijo ya no te
busque y tampoco tU no lo busques a éL
-Debemos hacer de cuenta que nada ha
pasado.

-Pero, yo me siento muy sola.

Me siento rara y extrano al bebé

-Peor te vas a sentir si tus papas se
enteran, entiendes que todo ésto es por tU
bien.

-Si senora entiendo y le agradezco mucho
que me cuide.

Nos despedimos y cada una se fue a su
casa, tenia ganas de llorar, todavia me dolia
mucho, tenia miedo y estaba sola. Me habia
metido en un gran problema: Primero el
embarazo, después me escapé de la
escuela, para rematar el aborto y no podia
decirle a nadie. Guillermo se cambid de
escuela y se mudaron a vivir a otra parte
terminando el ano escolar; ahora si me
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habia quedado totalmente sola, antes
aungue no nos hablabamos yo sabia que él
y SU mama compartian conmigo el peso
del aborto en cambio ahora...

Me quedd una sensacion extrafha, me
sentia muy mal por lo que habia hecho,
extranaba mi pancita, empecé a entender
lo que habia pasado y me senti usada, no
podia quejarme ni reclamar nada ya que yo
Lo habia permitido, ademas no sabia donde
se habia ido a vivir Guillermo. Muchas
veces estuve tentada a decirles a mis
papas, pero tenia miedo de decepcionarlos
y guardaba silencio una vez mas. Mi amiga
Ana Laura conocia a unos muchachosenla
escuela se cortaban con un cuter y nos
ensenaron a los demas a hacerlo, la sangre
me daba miedo por lo que yo preferi
quemarme. Empecé a hacerlo con un
encendedor y poco a poco aguantaba cada
vez mas el dolor asi llegué a quemarme
con la plancha, obtenia la misma
sensacién y podia hacerlo en mi casa, no
pasaba que mi mama me dijera que era
muy torpe y no sabia planchar.

Los anos siguientes fueron dificiles, el
temor a la sangre ya no me detenia y
empecé a cortarme los brazos, me volvi
experta en ocultarlo para que no se notara,
intenté detenerme en algun momento
tratando de pensar en otra cosa sin
lograrlo; me cortaba mas frecuente y mas
profundamente sin que fuera suficiente.
Me atormentaba tener un secreto asi, la
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desesperacion llegd al grado de empezar a
beber, necesitaba el alcohol para poder
escaparme de mi misma y por un rato
poder olvidar lo infeliz que me sentia,
aprovechaba cualquier fiesta o que mis
papas no estaban, siempre me daba mis
manas para obtener alcohol. Centraba mi
dolor en mi, no fue hasta los diecinueve
anos que camino a la universidad pasaba
diariamente por un parque donde veia
jugar a los ninos, empecé a imaginar a mi
bebé, no habia pensado en él o mas bien en
ella antes. A partir de ese dia beber ya no
era suficiente y me volvi experta en no
sentir, ni dolor, ni deseo, ni nada, sin
embargo queria sentir algo y empecé a
cortarme otra vez como en la prepa; lo
Unico fue que ya no soélo lastimaba mis
brazos y si no también mis muslos se
llenaron de cortes vy cicatrices.

Todo empeoraba, habia caido en un abismo
del que no podia salir. Ahora no sélo me
sentia sola y estUpida, también me sentia
culpable por mi bebé; empecé a no
reconocerme, no me gustaba lo que veia en
el espejo, cambié totalmente de
personalidad, cambié mi aspecto, mi forma
de vestir, mi maquillaje y me corté el pelo
la transformacion fue radical. Mis papas
trataron de ayudarme buscando alguna
terapia que me funcionara, pero Yyo
simplemente los enganaba guardaba el
dinero y fingia que iba; hasta les platicaba
mis progresos, con el tiempo se fueron
dando cuenta del engano, sin embargo no
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me abandonaron. Todos mis amigos se
alejaron, ya nadie queria estar conmigo ni
yo queria estar con ellos. Total asi
estdbamos a mano.

Mi problema con la bebida estaba fuera de
control, iba a fiestas o0 a antros sola y salia
acompanada, yo sabia muy bien qué era lo
que los hombres buscaban y podia
darselos, nada mas que ahora yo también
disfrutaba de la compania masculina; por
un rato intercambiabamos algo que creia
parecido al  amor. La sensacion
desaparecia cuando me daba cuenta que
otra vez terminaba en los brazos de algun
hombre que no queria o ni siquiera conocia
y eso me hacia sentir sucia y sola. Queria
detenerme pero no sabia cémo, hasta ese
momento habia tenido suerte no me habia
embarazado nuevamente ni me habia
contagiado de nada pero me daba miedo
enfermarme de algo irremediable.

Bebia mucho sin saber bien dbénde
despertaria, empecé faltando a clases,
primero las de la manana porque no me
levantaba y después las de la tarde porque
después de la comida empezaba la fiestay
casi siempre estaba tomada; en un
semestre habia dejado completamente la
universidad, mis papas no sabian y no
pensaba decirles porque necesitaba que
me dieran dinero vy justificar salir de la
casa. Siempre inventaba un trabajo que
hacer en equipo, un cumpleanos que
festejar o un viaje organizado con todo el
grupo; por algun motivo terminaba
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durmiendo fuera de la casa. Mis papas no
me creian del todo pero querian seguir
confiando en mi, no querian darse cuenta
que su hija era un desastre.

Buscaba desesperadamente una salida,
constantemente pensaba que morirme
seria la solucién pero no tenia el valor de
hacerlo, pensaba en mis papas que habian
intentado de todo: me llevaron con varios
psicélogos que no podian entender Lo que
yo sentia y no me atrevi nunca a decirles
del aborto, platicaban conmigo, se
enojaban, me llevaron con un sacerdote,
hasta fui a hacerme una limpia.

Una manana iba en el metro, frente a mi
estaba sentada una senora que se veia
amable, la estuve observando con
curiosidad durante el trayecto, cuando
lleg6 a su estacion, se levantd y me dio un
papel diciéendome algo que casi no
escuché.

-Tal vez conozcas a alguien que Lo
necesite.

Lo lei y fue como si algo me hubieran
golpeado, me quedé atontada un
momento, el papel decia que alguien podia
ayudarme, describian lo que sentia y quise
probar.

Era un folleto del Instituto IRMA donde
ayudan a personas que han vivido el
aborto, llegando a mi casa llamé, no sabia
bien que esperar, tenia miedo y no sabia
que decir; desde la primera llamada me
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senti comprendida, pude hablar de lo que
habia huido tantos anos y me dieron la
confianza para ir personalmente.

No podia dejar de hablar, fue mas de una
hora en que sélo yo hablé y lloré, creo que
nunca habia llorado tanto y ni me habia
sentido tan bien, me escucharon sin
importar todo lo vergonzoso que habia
vivido y me quité un gran peso cuando
pude contar mi historia. Al pasar los meses
pude expresar mi enojo, mas bien mi ira, al
pensar cmo me habia tratado la mama de
Guillermo, se aproveché de una nina que
so6lo tenia catorce anos, que estaba sola 'y
asustada. No he podido perdonarla y ni sé
si lo haré, pero puedo ver las cosas
diferentes, la idea de morirme ya no ronda
mi cabeza y puedo ver el futuro con un
poco de esperanza cada dia mas cercano.
Es muy dificil perdonarme a mi misma y
conocerme sin el disfraz del dolor, he
podido recordar cémo era yo y rescatar a
esa nifa lastimada, también he aceptado
mis dependencias y su origen para poder
curarlas, me invitaron a buscar ayuda
especializada.

Apenas inici6 mi lucha para superar el
alcoholismo en AAy me gustaria contarles
a mis papas para que puedan entenderme
y acompafnarme en el proceso, ellos
perdieron a su hija hace muchos afnos sin
saber por qué, simplemente me volvi una
extrana muy enojada y destructiva.
Siempre me protegieron y me cuidaron,
ahora se los agradezco, mi casa era el
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Unico lugar seguro que tenia y su amor me
sostuvo cuando queria dejarme caer.

Mi historia es dolorosa y no puedo
cambiarla lo que si puedo elegir es la
manera en que quiero recuperarme junto a
la gente que amo, sanado las heridas y
aprendiendo de mi errores,
reencontrandome a mi misma vy

recuperando mi dignidad, retomando las
cosas gue son realmente importantes.
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Programa de fortalecimiento
IRMA & SOPHIA

La ensenanza que deja huella no es la que se hace de cabeza a cabeza,
sino de corazon a corazon.

Howard G. Hendriks

Debido a que el Covid-19 sigue cohabitando
con nosotros, hemos encontrado alternativas
para continuar nuestro programa de
fortalecimiento a través del cual buscamos
concientizar y sensibilizar sobre las pérdidas
gestacionales, ademas de brindar mayores
herramientas psicoemocionales para
nuestros beneficiarios y publico en general.
La mayoria han sido de manera virtual, salvo
aguellos que necesariamente han tenido que
realizarse de manera presencial, y siempre
con las medidas de seguridad necesarias,
para evitar la propagacion del virus.

F N F N F N F N\ JF N
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Conferencias y Talleres

¢ Coémo conformar
una familia con limites
sanos para crecer en el
amor?

Il Congreso Nacional Hispano
pro vidafamilia: fortalezas y

retos Washington DC

Conferencia en linea

799 reproducciones

Lugar
Facebook Live

Conversatorio:
Cuidado emocional de
ninos y mujeres en el
marco del
#DialnternacionalDelLaMujer
NUmero de beneficiarios:
50
Lugar
Zoom

. J

Febrero

Webinar Aborto,
¢ Qué pasa en la familia?
(IRMA-SOPHIA)
NUmero de beneficiados:
72
Lugar:

Zoom
NI NI NI NI N

Pérdidas por
Covid 19 En mi pérdida
esta mi fortaleza
NUmero de beneficiados:
30
Lugar:

Zoom
mWebinar Hablar sin
miedo del aborto y la
muerte fetal
(IRMA-SOPHIA)
NUmero de beneficiados:

64
Lugar:

“Salud mental
maternay pérdidas
gestacionales"
NUmero de participantes:
30
Lugar
Zoom

k Zoom )

Conversatorio:
Retos y Experiencias
de la Maternidad en

Pandemia
NUmero de beneficiarios:
56
Lugar

Zoom
J

Clase Pérdidas

Gestacionales en
colaboracién con la
Dra. Olga Loaizay el

Instituto Universitario

Londres

NUmero de beneficiados:
30

Lugar:

Zoom

NI NI NI NI N

Curso: Sexualidad
y Fertilidad en pareja
NUmero de beneficiados:
26
Lugar:

Zoom

NI NI NI NI N
E Webinar:

Las palabras también
acompanan
(IRMA-SOPHIA)
NUmero de beneficiados:
100
Lugar:

Zoom
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Webinar:
"Pérdidas
Gestacionales. Una
esperanza para quien
ha perdido un bebé
antes de nacer."
(Universidad Andhuac)
NUmero de beneficiados:
51
Lugar:
Zoom

NI NI NI NI N

Diferencia entre
pérdidas espontaneas
e inducidas
NUmero de beneficiados:
40
Lugar:

Zoom
Perfil:

Equipo de Proyecto Esperanza

NI NI NI NI N
m Webinar
"A mitambién me
duele. Perspectiva
masculina ante una
pérdida gestacional”
(IRMA-SOPHIA)
NUmero de beneficiados:
80
Lugar:
Zoom

1

Platica informativa
con SOPHIA ¢qué
diplomado es para mi?
NUmero de beneficiados:
13
Lugar:
Zoom
NI NI NI NI N

Conferencia
Heridas de vida
NUmero de beneficiados:
42
Lugar:

Zoom

m Taller del Perddn

\.

NUmero de beneficiados:
8
Lugar:
Casa de retiro San José del
Carmen

J

m “Diario del duelo”

Conversatorio
Desde el corazén de
IRMA... Un mensaje de

esperanza
NUmero de beneficiarios:
47
Lugar
Zoom
NI NI NI NI NN

Taller

NUmero de beneficiarios:
29
Lugar
Zoom

Septiembre

Taller
Comunicacioén
Asertiva
NUmero de beneficiados:
16
Lugar:
Zoom

E NI NI NI NI NN
Jornadas de

reflexion y analisis
sobre la politica
publica del aborto
seguro en México.
Jornada 2 La familia
frente al aborto. (Juan
Pablo II, Universidad
Anéhuac)
NUmero de beneficiarios:
80
Lugar:
Zoom
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Noviembre Diciembre

Encuentro Taller EMMA
Regional "Caminando NUmero de beneficiados:
juntos hacia un cambio 4
de paradigma Lugar:
acompaﬁamiento a Parroquia Santo Nifno de la Paz,
quien ha perdido un Ciudad de México

hijo antes de nacer"

. - NI NI NI NI N
NUmero de beneficiados:

13 Encuentro
Lugar: Regional "Caminando
Colegio Miguel Hidalgo, juntos hacia un cambio
Tapachula Chiapas de paradigma

acompanamiento a
quien ha perdido un

NI NI NI NI Ny

Encuentro hijo antes de nacer"
Regional "Caminando NUmero de beneficiados:
juntos hacia un cambio 15
de paradigma Lugar:
acompanamiento a Iztapalapa, Ciudad de México

quien ha perdido un
hijo antes de nacer"
NUmero dezb(;aneflmados: NN s N
Lugar: m ~ Encuentro
Comala, Colima “Regional "Caminando
\ . juntos hacia un cambio
de paradigma
acompafnamiento a
quien ha perdido un

iNuestro infinito agradecimiento *L'{J% Srgtdii Sni f?c?a%z_"
a cada uno de los ponentes 20 '
que participaron Lugar:
en nuestros programas! Chihuahua, Chihuahua
\_ Yy

Beatriz Anaya

Maria Esther Cardoso
German Carreto

Paola Hernandez de Carreto
Mariza Goémez de la Madrid
Rubén Rebolledo

Adriana Aleman

Gabriela Vega

Pamela Lelli

Sandra Cardenas

Pablo Garcia

Irasema Pacheco

Maria del Carmen Alva 28
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Capacitacion Continua

Para IRMA es una prioridad ofrecer un servicio de calidad, la expresién "hacer bien el BIEN"
buscamos ponerla en acto en el acompanamiento profesional, especializado. Para lograrlo,
el crecimiento de colaboradores, equipo terapéutico y voluntarios de cada area en IRMA; es
fundamental.

I 1 1 1

Supervision de 7 Capacitacion del Multi Factor
casosy modelo pedagégico Authentication
capacitacion sobre en gue se apoya la (MFA)
alcoholismoy plataforma de Activacion

e-learning de SOPHIA

Organizado por:
Pablo Garcia

coodependencia
Organizado por:
Dra. Olga Loaiza

Organizado por:
Alianza Corp

NI NI NI NI NI NIT N

Webinar: Reforma
fiscal: donatarias
autorizadas
Organizado por:
Fundacion Sertull y

Hogan Lovells

Webinar
Mercado Libre:
primera parte

Organizado por:

Cemefiy Mercado Libre

NI NI NI NI NI NIT N

Actualizaciéon del
procedimiento del
proceso terapéuticoy

formatos de captura
de informacién en el
proceso de la entrevista
inicial y el manejo
del CRM
Organizado por:
IRMA

Webinar
Mercado Libre:
segunda parte

Organizado por:
Cemefiy Mercado Libre
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Programa "Aliad0SC”

En 2017 Nacional Monte de Piedad,
Fundacién Quiera, Fundacién Dibujando un
Manana y Promotora Social México
crearon la Alianza de Inversiéon Social para
el Desarrollo, para incidir en los principales

problemas sociales del pais. . . .
Entre las ventajas organizacionales

Para lograrlo, y con apoyo de ASI, Asesores que el programa nos brinda estan:
para la Inversion Social, la Alianza disef6
un programa llamado AliadOSC, que fuera ¥ Fortalecer la sostenibilidad organizacional.

continuo, gradual y de mediano plazo para

su cartera de Organizaciones de la ¥ Contar con herramientas metodologicas

Sociedad Civil (OSC) con el objetivo de para guiar la gestion de la organizacion.

fortalecer las capacidades, a partir de la % Fortalecer procesos de procuracion de

incorporacion del enfoque de Gestion para fondos.

Resultados de Desarrollo (GpRD) y de

Derechos Humanos. ¥ /ncorporar enfoques internacionales de
desarrollo.

El objetivo del programa es fortalecer la
gestion para el desarrollo de las
organizaciones de la sociedad civil

¥ Establecer adecuados mecanismos de
monitoreo y evaluacion de resultados.

mediante un proceso de capacitacion % Vincular visiones homologadas entre
colectivo. Lo que permite a IRMA Consejo, equipo directivo y equipo
incrementar su pertinencia, sostenibilidad, operativo.

resultados e impacto, de modo que
contribuyan es mayor grado a mejorar las
condiciones de vida de las
personasy sus comunidades.

En agosto del 2021, IRMA fue seleccionada para iniciar este programa de fortalecimiento
institucional, con el apoyo de Promotora Social México y de ASI, Asesores para la Inversion
Social. Mari Carmen Alva, directora de IRMA y Tania Aguirre de comunicacion, iniciaron con
el programa AliadOSC. Y aunque falta un largo camino que recorrer el primer paso ya se dio.
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Participacion en medios
de comunicacion

Multiplicar nuestro mensaje es una meta fundamental para incidir en la consciencia
personal de validar la dignidad humana, el propio dolor, reconocer la muerte del hijo, sin
importar las circunstancias del embarazo y de la pérdida gestacional. Y en la consciencia
social de sumar a una cultura de vida, el reconocimiento de que se es persona desde el
momento de la concepcidn, junto con lo doloroso de la pérdida en cualquier momento del

embarazo.

Marzo

Tema
Impacto del aborto
en la vida de la mujer
Medio:

Facebook Live
Programa:
Vamonos de Café con
Karla Diaz Leal-Counseling
Vocera:

Mari Carmen Alva

Julio

Tema
Pérdidas Gestacionales
Medio:
Youtube Live

Programa:

Ser Mujer
Vocera:

Mari Carmen Alva

Agosto

Tema
Heridas Posaborto
Medio:
Instagram Live
Programa:

Vifac
Vocera:

Mari Carmen Alva

Tema
Duelo en pérdidad

gestacionales

Medio:
Instagram Live
Programa:

Con Participacion
Vocera:

Mari Carmen Alva
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Publicaciones

Auxilio paraellas, enmomentos duros ~ Saaizaemas

mujeres que sufren algun tipo de pér-

El Instituto IRMA es una organiza-  impactado negativamente la percep- didagestacional, yaseaespontaneao

cién dedicada al acompafiamiento  ciénindividual y colectiva de las mu- / 4 inducida”.
terapéuticoylaatenciénpsicolégi-  jeresenelmundo. A La misién de IRMA es compren-
ca especializada en pérdidas ges- Esdesumaimportancia, afirma, :
tacionales. erradicar el silencio que se guarda perdido un bebé antes de nacer,
Enestos tiempos, IRMA trabajapa-  sobre las distintas heridas que se asicomo serun apoyo profesional
ra proyectar laimagendelamujersin  pueden experimentar cuando se en la atencién de los efectos emo-
prejuicios, estereotipos de género o pierde unembarazo. , cionales por pérdidas gestaciona-
sexismo, esa que cominmente ha Maria del Carmen Alva, directora les”.S.0.

|
|

|

|

|

|

|

der y acompaiar a quienes han 1
|

|

|

|

|

|

Comunicado:
24 “Conmemora Instituto IRMA

1 el Dia Latinoamericano de
medIOS la Imagen de la Mujer en
los medios”

Audiencia total:
9,955,864 impactos

/'\

Costo estimado
de la donacion:

$928,150.00
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https://drive.google.com/file/d/1qGw4YHs72MMvbQY2FqeMOYdwBvz4Wc7D/view

Noviembre

ESTILO | DUELOS Y PERDIDAS

El poder de la escritura
durante unduelo

¢Sabfas que la escritura también puede ayudarte a sanar Las en
una pérdida gestacional?

Por: Aracely Aguilera @ o o e
24 de noviembre de 2021-13:50 hs

/
N\
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https://www.informador.mx/estilo/El-poder-de-la-escritura-durante-un-duelo-20211124-0082.html
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Redes Sociales

Por medio de campanas en nuestras redes sociales, buscamos conectar con nuestra
comunidad digital.

Campana #NoTeOlvido

En octubre, nuestros mensajes en redes sociales fueron sobre la concientizacidon de las
pérdidas gestacionales. Si bien el 15 de octubre ha sido reconocido como el Dia Mundial de
las Perdidas Gestacionales y Perinatales, en México todavia nos queda un camino por
recorrer.
Acompanamos cada una de nuestras publicacionescon @SS - — ‘
el hashtag #NoTeOlvido con el fin de reconocer el ‘ (6’|Rm9 ‘
vinculo indestructible entre un hijo y sus padres y asi
poder honrar su vida, por breve que haya sido.

De igual manera como un recordatorio a las madres y
padres que han vivido esta pérdida que no los olvidamos, #NoTeOlvido
que los vemos y validamos sus maternidades y
paternidades.

Recordandoles que #NoEstanSolos y que en IRMA
siempre van a encontrar una mano amiga, confidencial Intercambio

y libre de juicio. p de elogios

Campana Intercambio de Elogios

Con el objetivo de reconocer un pilar importante dentro #AbrazaUnaHistoria
de IRMA, surgi6é estd campaha donde las terapeutas

voluntarias, por medio de un video intercambiaron
elogios entre ellas

Campana #AbrazaUnaHistoria

En diciembre iniciamos la jornada de donacion para la salud mental materna y paterna:
abraza una historia. Nuestra vocacién en IRMA es el acompanamiento terapéutico y la
atenciéon psicoldgica especializada en cualquier tipo de pérdida gestacional, por ello, a
través de esta campana invitamos a las personas a hacer una reflexién de bondad y genero-
sidad. Sumandose para lograr un cambio social en México; es tiempo de abrazar a aquellos
que se sienten solos después de vivir una pérdida gestacional, sostenerlos y acompanarlos.

Gracias a la colaboracién de Donar Online y Mercado Pago se pudo realizar esta campahfa,
utilizando su tecnologia para lograr transacciones 100% seguras y la confianza de que los
datos de los benefactores estan bien protegidos.


https://www.facebook.com/InstitutoIRMAac/photos/a.308330849268784/3885470908221409/
https://www.facebook.com/InstitutoIRMAac/videos/1140688453344317
https://www.irma.org.mx/donar/
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Contenido en nuestras
Redes Sociales

Dia Internociongl del
Voluntario

OCTUBRE

Mes de la
concientizacion
de las pérdidas
gestacionales y

perinatales
#NoTeOlvido

*
Comprender para fortalecer

OCTUBRE

Mes de la Concientizacion
de las Pérdidas Gestacionales
y Perinatales

I5 DE OCTUBRE"

Dia Mundial de la Concientizacio
de las Pérdidas Gestacionales

W

Comprendemos tu dolor:

‘ respetamos tus emociol :
consideramos tu duelo y-

fortalecemos tu esperanza. =

#NoTeOlvido

SRIA




AYUDANOS A SANAR UNA HER
POR LA PERDIDA GESTACIONAL DE UN HIJS

- Jornada de Donacidn por la
Salud Mental Materna y Paterna -

Beca la primera sesion

terapedatica online de
una persona que ha
perdido un hijo antes
de nacer.

Dona desde $100
@ mensuales y ayuda
a sanar una herida.

EN PROMEDIO:

W) El proceso terapéutico de una
~ persona en IRMA.

U Uy
B Dura alrededor de 6 meses.

¥ Aporta $200 pesos mensuales
por un afo y beca el proceso
terapéutico de 2 personas.

- Jornada de Donacién por la
Salud Mental Materna y Paterna -
#DonaciénPorLaEsperanza
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Manual de Atencion IRMA (MAI) Pérdidas
gestacionales y Manual Pastoral para el
acompanamiento a quien ha perdido un
hijo antes de nacer

Elaborar un manual de atencion y acompahamiento terapéutico es una oportunidad de
transmitir anos de experiencias. Este manual se ha ido construyendo y actualizado desde
hace mas de 20 anos. Dejar herencia escrita nos entusiasma y compromete al mismo
tiempo.

Nos han inspirado miles de mujeres y hombres que confiado a IRMA su vida, su historia, su
pensar y su sentir; confiaron en una terapeuta que los escuché y decidid prepararse para
acompanarlos. La importancia de actualizar este manual surge de la necesidad comun y
particular de cada beneficiario de dar un respaldo al terapeuta con herramientas con una
vision integral de la problematica que experimentan las personas en situacion de pérdida
gestacional.

Este manual es resultado de un esfuerzo colaborativo de especialistas que han invertido en
su talento al paso de los anos. Ma. Teresa Zavala Bonachea realiz6 este 2021 la adaptacion
plagada de un ejercicio arduo de investigacion, actualizacion y sistematizacion.

&

Manual de

atencion IRMA (MAV)

pérdidas Gestacic

Ma. Teresa Zavala Bonachea
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Hacia un cambio de paradigma.

Manual Pastoral para el Acompanamiento a quien ha perdido un hijo antes de nacer.

Esta publicaciéon coordinada por nuestra consejera Aracely Ornelas Duarte, recoge el
camino institucional de IRMA, de su labor de capacitacion de varios anos y trabajo en apoyo
a organizaciones y a la Iglesia catélica, no s6lo en México sino en América Latina. Esta
dirigido especialmente a quienes se encuentran en el trabajo pastoral: laicos, religiosos,
sacerdotes y obispos.

Es particularmente Util para brindar una mejor comprensién de esta problematica, asi
como algunos elementos para el sacramento de la reconciliacién y el acompanamiento a las
familias.

Este manual viene a llenar un vacio en el tema ya que no existe una publicacién que
presente la vision integral de esta tematica. Es publicado por SOPHIA, institucion
académica especializada en formar y capacitar personas que atienden
a aquellos que se encuentran en situacion de pérdida gestacional, una tarea que realizan a
partir de la investigacion y en estrecha relacién con el Instituto IRMA

El cambio de paradigma que se propone consiste en centrar por completo la atencion
pastoral en toda persona que sufre por la muerte de su hijo que no llegé a naceryno en la
accién que provoco esa muerte, de manera que la pastoral de la Iglesia abrace a toda
persona doliente independientemente de por qué, cémo y en qué circunstancias terminé la
vida de ese hijo.

M,
= r:::(.:l pqstoral Parg g
o unonhnen o q quit-:~ne h

N hijo Qntes ge na q
cer

isophia'"
® PARA ACOMpARLp
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SOPHIA, Educar para Acompanar

SOPHIA ha nacido con la intencion de trascender las experiencias y riquezas que, desde el
ano 2000, el Instituto IRMA ha madurado; la sistematizacién y la difusiébn de todo el
conocimiento y la sabiduria acumulados, desembocaron en una nueva entidad académica
con una vocacién a la formacién y a la investigacion.

SOPHIA busca educar y preparar a una nueva generacion de personas conscientes de que
toda pérdida y todo dolor merecen ser reconocidos, validados y atendidos desde el
conocimiento cientifico, la empatia y las mejores practicas de acompanamiento
psicoterapéutico.

La vida y la vocacién de SOPHIA adquieren su sentido a la luz de la esperanza en la salud
mental: toda pérdida y todo dolor pueden ser superados, integrados y ser considerados
eventualmente como una oportunidad de crecimiento. no hay ninguna persona que debe
estar desamparada o cuyo dolor sea un sufrimiento irredimible.

< Sophia”

EDUCAR PARA ACOMPANAR

@)/ MISION

Preparar personas que construyan un
mundo empatico y cuidadoso con quienes
han vivido cualquier tipo de pérdida
gestacional.

VISION

4 3 N

Vemos una institucién académicamente
sblida y en constante actualizacion;
constituida por un equipo multidisciplinario
que, basado en evidencia cientifica, se
acerca a la realidad humana de las
pérdidas gestacionales principalmente a
través del trabajo del Instituto IRMA;
dispuesta siempre al didlogo y a generar
conocimiento e impulsada por una
esperanza profunda en que las personas
sean reconocidas, validadas y
acompanadas para trascender su dolor.
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2021 vio el lanzamiento de dos generaciones con 51
alumnos de México, Latinoameérica e hispanos de
Estados Unidos.

iGracias por su confianza!
Por un mundo sin juicios ni prejuicios,
educary formar para la empatia,
porque toda herida es digna de

2 0 2 1 ser atendida
w4 W

SOPHIA fue mencionada en publicaciones
como EL ECONOMISTA

€ EL ECEN@MISTA Y

UN TEMA LLENO DE PREJUICIOS

El duelo por pérdida gestacional
ha sido invisibilizado
constantemente

“El juicio se meti6 en un tema de salud, esto nunca debi6 haber sido manoseado por otros
temas, porque las persona que enfrenta una situacién asf esta necesitada de ayuda y hay que
partir de ahi”.

i 000
17 de junio de 2021, 20:55
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https://www.eleconomista.com.mx/arteseideas/El-duelo-por-perdida-gestacional-ha-sido-invisibilizado-constantemente-20210617-0110.html
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Informe financiero

En el ano 2020, el inicio de pandemia nos encontré como una organizacion fuerte y lista a
virtualizar sus programas y servicios, incluso, con dos apoyos importantes de fundaciones
extranjeras que coadyuvaron con nosotros para incidir en distintas regiones del pais con
materiales e insumos académicos que dejen buena semilla. Sin embargo, nos enfrentamos
también alreto del confinamiento y distanciamiento social, que no nos permitié llevar a cabo
los encuentros al interior de nuestro México. Por Lo que nos vimos obligados a posponer el
uso de ese recurso hasta el 2021, Lo cual esta reflejado en este informe financiero.

Hoy seguimos asumiendo este compromiso de continuar formando en la necesidad de
atender integralmente a las personas que viven pérdidas gestacionales, llegaremos a mas
regiones, trascendiendo la ayuda recibida y necesitando al mismo tiempo, sumar mas
voluntades.

iMuchas gracias
por este 2021!
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Ingresos
al mes de diciembre

Q0kh . /,___40/0

Cuotas de
recuperacion
cursos

Donativos
personas morales

17% 3%

_ Cuotas de
Donativos recuperacion
fundaciones atencion

terapéutica

66%

Donativos
personas fisicas

1%

Productos
bancarios

42



Ve i s AT

$644,680.89
$269,731.61
$546,676.64
$504,969.31
$73,084.69
$326,960.47

$126,1771.1 E g r e s o S

$19,138.03 al mes de diciembre

$2,700.00
$5,119.48
$2,519,232.23

Sueldos y Salarios
Néminas

Asimilados
Honorarios

Gastos Administrativos
Gastos de Operaciéon
Gastos de IVA

Otros Gastos
Donativos

Gastos Financieros
Total

13%

Gastos de Operacion

- 11%

Noéminas

Honorarios

5%

Gastos de IVA

22%

Asimilados

26%

Sueldos y Salarios

... 3%

Gastos
Administrativos

43



VA i AT

Colaboraciones Estratégicas

Gracias a nuestros Benefactores empresariales por sus donativos y a las Empresas e
Instituciones que nos donan talento, asesoria y a quienes nos dan espacio para compartir
IRMA entre sus empleados, beneficiarios y amigos.

CHEM-ADDITIVES B2 Microsoft
DE MEXICO, S.A. DE C.V. Phllanthroples
A e 2 .
OE f{@ % ﬁQ@f_m
JE N A A ENVOLPAN " ‘
S R e DE MEXICO SADEC..
e ©
\'vv - N
NN (& Vifac
Celebramos la Vida. S e ‘r t u l l %%

promotorasocialméxico

URAERP

HAND CRAFTED
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®
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Comprender para fortalecer
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A
4
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5
g
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o
: ALTOEMPLEO @ Cem@
CCCCCCCCCCCCCC Red por la salud

Red{Familia
A Un aliado en quien puede confiar
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s

UNIVERSIDAD
INTERAMERICANA \
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Tu donativo transforma el dolor en respeto y amor a la vida

Gracias por decir "Si"

F N F N F N F N\ F N\ F N\ F N\

45



Grac

WRMA

Comprender para fortalecer

;Necesitas ayuda?

5260-3178 / 5260 8859
ayuda@irma.org.mx
WWWw.irma.org.mx

F N F N F N F N F NI NN

Depésito en Banco Inbursa
NUmM. de cuenta 50021252428
CLABE Interbancaria
036180500212524289
(Deducible de impuestos)

ias por donarnos

su tiempo y talento:

Voluntarios:

Adriana Aleman

Bertina Morales f
Blanca Alvarez

Cecilia Aragén InstitutolRMAac

Emma Valencia

Irasema Pacheco

José Luis Morales

Lourdes Delgado y
Lucero Mieres

Mal. Cardenas QEPD @IRMAac
Mariza Gémez
Olga Espinoza
Olga Loaiza ~
Pamela Lelli (@)
Rosy Vazquez
Sandra Cardenas
Susana Miranda
Violeta Jacobo

@instituto.irma



https://www.facebook.com/InstitutoIRMAac
https://twitter.com/IRMAac
https://www.instagram.com/instituto.irma/

