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MISION

Comprender a quien ha perdido un
bebé antes de nacer por cualquier
causa, mediante un acompanamiento
gradual que le permita fortalecerse y
elegir una postura digna ante su vida.

VISION

Ser un referente profesional en la
atencion de los efectos emocionales
de las pérdidas gestacionales, repli-
cando nuestro modelo de atencién
para fortalecer a la mujer y contribuir
en la formacion de familias sanas.

mediante la comprensidn a encontrar
el significado de su vida, que reconozca
y maneje adecuadamente sus emo-
ciones, ame, socialice y trascienda.

FILOSOFIA
Valorar al ser humano apoyandolo

N~
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Mensaje de Maria del

Carmen Alva Lopez.

Muy estimados consejeros, colaboradores,
voluntarios, beneficiarios, familia y amigos
de IRMA:

Estrenamos 2020 un afo peculiar, lleno de
agridulces. La alegria de nuestro 20 aniver-
sario que nos llena de gratitud estuvo en el
marco de grandes retos a nivel mundial y
para nuestro querido México en particular.

El tercer sector en el que esta IRMA se ha
tenido que transformar sobre la marcha y
responder a necesidades comunes, adicio-
nales a las que vivimos cada uno por la pan-
demia. Ha sido un tiempo de demostrar que,
como sociedad civil, estamos listas para
responder con lo que tenemos y como la
unién, la solidaridad siempre nos unen,
logrando multiplicar y contagiar de
acciones empaticas y esperanzadoras.

Dos necesidades saltaron a la vista en
todos los sectores: atender la salud mental
y la virtualizacién de los servicios. Aunado a
cuidar que la violencia intrafamiliar no se
desbordara junto con una economia debili-
tdndose exponencialmente.

En IRMA asumimos el reto, con un equipo de
colaboradores, terapeutas profesionales
pro-bono que donan su talento, asi como
nuestro Consejo que este ano se actualizéy
fortalecio, apuntaldndonos asertivamente.

El reto para IRMA ante el Covid-19, vivir en
pandemia, se convirtié en una oportunidad
para llegar a muchos rincones de nuestro
querido pais a los que no habiamos
alcanzado, acompanar a una poblacién
hispana, latina que desde sus paises
podremos tener un lenguaje comun de
unidad, de promocioén de valores. Temas de
salud mental materna que partan de esta
visién que no deje a nadie fuera por estereo-
tipos, por creencias, juicios. IRMA estaba
lista, sin darnos cuenta de que lo trabajado
anos previos en digitalizacién nos ayudaria
a ser referente, incluso, en otros paises.

Participar con una ponencia sobre nuestra
investigacion en la Conferencia Internacio-
nal bianual en The International Marcé

N/s
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Society from Perinatal Mental Health nos
llevd a confirmar la necesidad de mostrary
formar en que todo tipo de pérdidas gesta-
cionales son dignhas de ser vistas y atendi-
das. Esto termind en ser la “patada” para
arrancar una instancia formativa que nos
permita multiplicar lo aprendido en estos
20 anos de IRMA, principalmente a cuatro
destinatarios: profesionales de salud
mental, personal sanitario en ginecobste-
tricia, organizaciones de la sociedad civil y
de asistencia puUblica, asi como asocia-
ciones religiosas. EL nacimiento de SOPHIA
en plena pandemia quiza fue mejor manera
de coronar y celebrar nuestro aniversario.

Hemos dado pasos firmes buscando la
sostenibilidad financiera, los cursos, con-
ferencias (webinars), y talleres que hemos
impartido este ano, han sido una oportuni-
dad de generar mayor impacto, formar, for-
talecer a nuestros beneficiarios en temas
concomitantes a las pérdidas gestacionales,
aportar a quienes desde otras instituciones
dan servicio a mujeres en situaciéon de
vulnerabilidad y a todo el tercer sector
desde el CEMEFI para que seamos mas
fuertes en temas de salud mental, violencia
intrafamiliar, manejo de duelo, entre otros y
finalmente, con esto, crezcan nuestras
cuotas de recuperacidon por aportaciones
econdmicas por estos espacios.

Los invito a no dejar de condolernos vy
actuar en favor de acompafnar a quién nos
necesita. Conocer la historia de vida de

Miguel, en este informe, un papa que nos
confirma como nos dice él mismo “... tras la
muerte de mi hijo, mi corazény las ganas de
seguir adelante las encerré en una caja
fuerte”, una realidad poco conocida; la
muerte de un hijo nos marca profundamente.

Gracias por hacer causa comun con IRMA.
Incidiremos juntos en una cultura que
reconoce el valor de lo humano como Lo
mas preciado a cuidar y potenciar.

Maria del Carmen Alva Lopez
Directora y Fundadora

Proposito: Incidir en la
cultura que reconoce el
vinculo indestructible
entre los padres y el hijo
no nacido.

NK
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Actualizamos nuestro consejo

Custodiar el cumplimiento del propdsito y vision de IRMA y apuntalarla
para desarrollar su plan estratégico es una donacion de talento que
nos fortalece y acompana para trascender como institucion”

Mari Carmen Alva

Enjunio de este ano se llevd a cabo la primera reunién del nuevo Consejo Consultivo de IRMA,
formado por voluntarios con destacadas trayectorias y experiencias. Algunos de los miembros
ya eran parte del consejo, por Lo tanto, reafirmaron su compromiso a la Institucion. Se sumaron
nuevos miembrosy estamos seguros de que el trabajo en conjunto de todos ellos sera esencial
para consolidar la institucionalidad y sustentabilidad de IRMA.

Maria del Carmen
Bernal Gonzales

Presidente del Consejo Consultivo

Rosa Maria German
Sanchez Javier Carreto Chavez

Miembros

Maria Esther

Martha P.
Cervantes Zambrano

Olavarrieta Pena

Ricardo J. Sebastian
Araujo de la Torre Haddad Rios

Al%'and,ra Solano
arcia-Rojas
Secretario

NA
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WIRMA

Comprender para fortalecer

ANIVERSARIO

EL 2020 prometia ser un ano lleno de fiesta, eventos y celebracion
por el 20 aniversario de IRMA y asi fue, aunque la forma de celebrar
tuvo que adecuarse a las circunstancias, -virtuales-, asi como
mucho de lo que veniamos haciendo.

M3és alla de los desafios y retos que enfrentamos no soélo este ano,
sino en los 20 anos de historia de IRMA, la misidn que perseguimos
sigue intacta: brindar una esperanza para quien ha perdido un hijo
antes de nacer. A través de estos anos y a la experiencia adquirida,
nos ha impulsado para alzar la voz y visualizar la importancia de
atender de manera profesional a las personas en situacién de
pérdida gestacional.

Por todo esto, para IRMA cumplir anos también significa levantar
las copas y brindar por Lo hecho, por el hoy y por lo que viene. Pero
cumplir anos, nos ofrece también un tiempo de recuerdos y
agradecimientos por el camino recorrido y por la confianza en
nuestra institucion.

iGracias por ser parte de esta maravillosa historia!

N7/
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El reto ante el
COVID-19

Ante la propagacion a nivel internacional
del Coronavirus (COVID-19), revisando los
comunicados de las autoridades de México
y las recomendaciones de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS); tuvimos la
ventaja de saber lo que otros paises e
instituciones aportaron para reducir el
impacto de la propagacion en tiempo y
forma.

EL compromiso de IRMA siempre ha sido
cuidar la salud y seguridad de nuestros
beneficiarios, voluntarios y equipo de trabajo.
A partir del mes de marzo como parte de
las medidas senaladas para evitar la
propagacion del virus se ofrecid 100% del
acompanamiento terapéutico en linea, por
medio de videollamadas.

(wrme
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ANIVERSARIO

El aislamiento social al que el COVID-19
nos enfrentd, nos hizo cambiar la manera
en gue acompanamos a nuestros benefi-
ciarios, seguir atendiéndolos pero haciendo
uso de la tecnologia que tenemos a nuestro
alcance.

Esta transiciéon con los pacientes que ya
EL USO DE LA TECNOLOGIA teniamos fue relativamente facil, pero para
NEE A FERITIRG e EER FRGNTERAS. los beneficiarios nuevos nos enfrentamos a
NUESTRAS SESIONES AHORA un reto nuevo: la sistematizacion del proceso
> deregistroy valoracioén inicial. Sin embargo,
SON EN LINEA. también nos ofrecio el beneficio de acortar
distancias y extender la ayuda a lugares,
Brindamos atencién psicolégica, especializada en pérdidas gestacionales donde de manera presencial no podriamos
llegar.

NK



En México:

- Aguascalientes - Hidalgo

- CDMX - Jalisco

- Chihuahua - Nuevo Ledn

- Coahuila - Quintana Roo

- Estado de México - San Luis Potosi

- Guanajuato - Tlaxcala

- Guerrero - Veracruz
Fuera de Meéxico, atendimos en Ambato Desde la cadena gue inicia en la recepcién de
Ecuador y Asuncion Uruguay, Peru y Paris. la solicitud de ayuda hasta esas sesiones de
Si bien los primeros meses de la pandemia mas de una hora, con problemas de comuni-
fueron un periodo de adecuacidén y adaptacion, cacién, preocupacion, estrés y cansancio
gueremos reconocer el trabajo emocional, emocional.

perseverante y generoso de todo el equipo de

atencion.

No
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Historia de vida

Tras la muerte de mi hijo, mi corazén y las
ganas de seguir adelante las encerré en
una caja fuerte. Me volvi indiferente a la
situacién y no dejé que mis sentimientos y
emociones se expresaran correctamente.
Me converti en una persona apatica.
Pensaba que lo habia perdido todo, que la
muerte de mi hijo significaba la pérdida de
todo lo que habia planeado y vivido hasta el
momento.

Meses después inicid la pandemia del
COVID 19, me quedé en casa como medida
de proteccién, dejando asi de realizar mis
actividades laborales... empecé a sentirme
con miedo, angustia, desesperaciéon vy
nerviosismo. Los pensamientos negativos
me invadieron y no podia salir de ellos, a tal
grado que tuve varios ataques de ansiedad,
estos episodios se volvieron constantes.

Contacté a un psiquiatra el cual, después
de escuchar mi historia y realizar varias
pruebas psicoldégicas, me diagnhostico
Trastorno de ansiedad. Me medicé y me
recomenddé tomar terapia con algun
especialista en pérdidas gestacionales y
perinatales.

Fue ahi que IRMA entré6 en mi vida para
ayudarme. Cuando comencé la terapia una
parte de mi gritaba por ayuda y estaba
dispuesta a todo por mejorar, pero otra
parte se resistia y me costaba trabajo
admitir la realidad.

To THEM) FNRN U TERN)

Quiero compartirles algunos aprendizajes
que me dejo este proceso terapéutico:

- La vida sigue a pesar de las adversidades.
- No era el Unico al que le pasan este tipo de
situaciones.

- No estoy solo, tengo una familia y amigos
que me apoyany me aman.

- Me volvi empatico con todas aquellas
personas que han sufrido alguna pérdida.

- Perdi fisicamente a mi hijo, pero ahora lo
llevo eternamente en mi corazoén.

Esta pérdida me ayudd a ser mejor persona,
a fortalecer mi espiritu y mente, a ver la vida
de otra manera y a seguir adelante con la
cabeza en alto. Agradecido con Dios por el
hermoso hijo que me dio.

Hoy me siento totalmente distinto a como
empecé la terapia. Soy un hombre con
ganas de vivir, con ilusiones, metas vy
objetivos por cumplir. Estoy listo como
esposo, como hijo,como profesional y como
papa para lo que la vida me presente mas
adelante.

Gracias a IRMA, gracias a mi terapeutayy,
sobre todo, me agradezco a mi por el
valor que tuve de trabajar en mi persona,
mis emociones y salir adelante.

Miguel Escamilla

33 anos, CDMX
Beneficiario de IRMA

17



Estadistica y validacion

Por medio de pruebas validadas y estandarizadas,
investigamos y documentamos los efectos
psicoloégicos de las pérdidas gestacionales.

Con esto, conocemos mas a fondo el perfil, las
necesidades generales y particulares de nuestros
beneficiarios. ldentificamos gracias al test vy
re-test, el cambio que presentan cada uno en su
proceso terapéutico. Recordamos en la practica
que gracias a lo que medimos, podemos conocer
nuestras areas por mejorar o por profundizar.

Durante este 2020 se trabajé en una muestra que
contiene datos de beneficiarios de IRMA.

1

b )



< WA )Y

cQuienes son los
beneficiarios de IRMA?

Sexo de los pacientes
n=619 de 2013 a 2020

92.7% O

) N4
. Tipo de pérdidas

n=574 de 2013 a 2020

3.1%

Perinatal

7
Y -

7.3%

96.1%

Inducido

31.7%

Involuntario
?
|
|
|
|
|
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_ Depresion inducida vs. involuntaria
n=522 de 2013 a 2020

Beck TD - Pérdidas Inducidas Beck TD - Pérdidas Inducidas
mujeres n- 322 de 2013 a 2020 mujeres n- 322 de 2013 a 2020
4L6.6%
37.9% 39.0%
- o
32.0%
19.5%
11.5% 9.5%
o a
_ A
Minima Leve Moderada Severa Minima Leve Moderada Severa

Depresion Pérdidas Mixtas —
n=52 de 2013 a 2020

48.1%

Minima Leve Moderada Severa

1R
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TEPT Inducidas vs Involuntarias

GS TEPT - Pérdidas involuntarias
mujeres n- 200 de 2013 a 2020

GS TEPT - Pérdidas Inducidas
mujeres n- 322 de 2013 a 2020

TEA por TEA por
pérdida pérdida
TEPT por TEPT por
pérdida 38.5% pérdida
TEA por TEA por
otra causa otra causa
TEPT por TEPT por
otra causa 2920/0 otra causa
No presenta No presenta
TEA ni TEPT 2200/0 TEA ni TEPT
No refiere No refiere
trauma trauma
TEPT Pérdidas Mixtas
n=52 de 2013 a 2020
53.8%
19.2%
15.4%
9.6%
0.0%
TEA por TEPT por TEA por TEPT por No presenta
pérdida pérdida otra causa otra causa TEA ni TEPT

1A

42.5%

17.0%

1.9%

No refiere
trauma
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Escolaridad de Mujeres con Pérdidas
_ inducidas n=322 de 2013 a 2020

20.5% « 24.8%
Licenciaturae - - Bachillerato
en curso
1.2%
Primaria 3600/0
° : Licenciatura
------------- concluida
 J
1.9% ¢-----~ ' DY -~ - ’
Posgrado -
4.7% o__.° Voo +10.9%
Secundaria Nivel
Técnico
Escolaridad de Mujeres con Pérdidas _
involuntarias n=200 de 2013 a 2020
15.5% « 17.5%
Nivel o - - _ Bachillerato
Técnico S
2.5%
Primaria 4550/0
) Licenciatura
concluida
| J
L0% «-----~ © ' Y - ’
Secundaria -
7.0% o~ -----+8.0%
Licenciatura Posgrado
en curso
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_ Escolaridad de Mujeres con Pérdidas
mixtas n=52 de 2013 a 2020

Licenciatura
concluida

26.9%

Bachillerato e - - _

1.9%
Secundaria _23.10/0
e Licenciatura
___________ en curso
| J
7.7% o----- AT - ’
Posgrado
3.8% .. . |
Primaria Nivel
Técnico
) 4 N4
O
Tipo de pérdidas
n=574 de 2013 a 2020
47.7%
Inducido
"
4L2.2%

Involuntario
)
|
|
|
|
|

4.4%

Perinatal
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mixtas n= 45 de 2013 a 2020

28.9%

26.7% 26.7%

Minima Leve Moderada Severa

Escolaridad de Hombres _
n= 45 de 2013 a 2020

6.7% « 16.5%
Nivel o - - Bachillerato
Técnico S
0.0%. _ \ 51.1%
Primaria T -- Licenciatura
concluida
2
ALV | A ’
Secundaria ‘
13.3%.__." R + 8.9%
Licenciatura Posgrado
en curso
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Re-Test: Después de 10 sesiones

Beck Test vs. Re-Test en Hombres
_ Cualquier pérdida n=21de 2013 a 2020

Beck Test Beck Re-Test
66.7%
4.8%
42.9%
28.6% 28.6%
0
19.0% 9 50 .
A a 0%
Minima Leve Moderada Severa Minima Leve Moderada Severa
Beck Test vs. Re-Test en Mujeres _
Pérdida inducida n= 89 de 2013 a 2020
Beck Test Beck Re-Test
46.1%
4L4.9%
34.8% 34.8%
20.2%
10.1%
22% o _B
Minima Leve Moderada Severa Minima Leve Moderada Severa

70



m TRy R

Beck Test vs. Re-Test en Mujeres
_ Pérdida involuntaria n=45 de 2013 a 2020
Beck Test Beck Re-Test

53.3%
48.9%

26.79 28.9%
/"0
22.20/0 1330/0
2.2% . . 4.4%
Minima Leve Moderada Severa Minima Leve Moderada Severa

Un paso firme buscando
la sostenibilidad financiera

Este ano nos presentd el reto de llevar nuestro cursos y talleres a
la versién en linea, abriendo asi la oportunidad de romper fronteras
gracias al uso de la tecnologia. Ofertamos 3 cursos dirigidos a
nuestros beneficiarios y puUblico en general, para profundizar en
temas como sexuvalidad, duelo y autoestima.

Lo que nos abrié una nueva forma de procurar recursos econémi-
cos Yy asi diversificar nuestras fuentes de ingresos, Lo que inicia con
el camino de IRMA hacia la sostenibilidad financiera.

M
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Curso:
“‘Sexvalidad y Fertilidad”

Durante 4 sesiones reflexionamos sobre la sexuvalidad humana, desde la vision médica,

pues fue impartido por dos profesionales de la salud, el Dr. German Carreto Chavez y la
Dra. Paola Hernandez de Carreto.

Partiendo desde los aspectos basicos de la sexualidad humana, la fertilidad e infertilidad,
los métodos de reconocimiento de la fertilidad, para concluir con los métodos anticon-
ceptivos y opciones de la infertilidad; con un enfoque bioético.

Sexualidad y
Fertilidad

desde la vision médica y el acompafamiento |
de dos profesionales de la salud.

r. German
Aspectos Basicos de la Carreto

Chavez
Sexualidad Humana

Fertilidad e Infertilidad

Métodos de Reconocimiento de la @
Fertilidad

Pregnafe
Métodos Anticonceptivos y Opciones

de la Infertilidad

Cuatro sesiones en linea en un horario de
6:00 a 8:00pm Ciudad de México

Fechas: Martes y Jueves: 7, 9, 14 y 16 de julio

[ ]
TR e T Dra. Paola Hern4dez

ANI\ERSARIO de Carreto
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Curso:
“Del dolor a la plenitud”

Los acontecimientos vividos a partir de la pandemia nos hicieron evidente el estar prepa-
rados para enfrentar la adversidad. La educacion en duelo se ha hecho una necesidad
indispensable. Mariza Gbmez de la Madrid, tanatéloga voluntaria en IRMA, nos llevé duran-
te 4 sesiones a explorar el significado de las pérdidas en nuestras vidas, cOmo nos sirven
las emociones en el duelo, qué factores intervienen en el duelo y asi lograr trabajar en
tiempo de paz para tener herramientas en tiempos de guerra.

3 ETAPAS DE DUELO
'lRmQ (Elizabeth Kubler Ross)

Curso: Del dolor a la Plenitud g .o (Eizabeth KublerRoss)
« Negacién y aislamiento
* Rabia
* Negociacion
« Depresion
* Aceptacion

1 ¢ Qué significan las pérdidas en mi vida?

2 ¢Qué son y para qué me sirven las emociones

en el duelo?
3 ¢ Qué factores intervienen en el duelo y como
puedo utilizarlos a mi favor? “Una esperanza pra quien ha perdidoun ebéantesdenocer” [l [ 1 1

4 ¢ Coémo contactar con los recursos que cuento

y no he visto?

(wrne

Comprender para fortalecer

ANIVERSARIO

« Son nvestra voz, interpretfamos los
acontecimientos

y sentimos la emocion.

+ Son una respuesta natural, nos ensefa
lo que nos agrada y lo que no.

« Ni buenas ni malas, ni positivas ni
negativas.

+ Son para expresarse no para
reprimirlas.

Cuatro sesiones en linea en un
horario de 6:00 a 7:30pm
Ciudad de México

Fechas: Jueves: 30 de julio, 6,

13y 20 de agosto

“Una esperanza para quien ha perdido un bebé antes denacer” [l Tl 1N 1R

Imparte: Mariza Gémez de la Madrid
Tanatéloga ﬁ
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Taller:
"Autoestima y Afectividad”

Bajo la premisa Conocerme y valorarme para mejorar mivida y mirelacion con los demas,
se realiz6 este taller de 5 sesiones impartidas por las terapeutas Beatriz Anaya y Maria
Esther Cardoso; Coordinadora de Atencion Terapéutica y Responsable del Area de Vali-
daciéon de la Atencion Terapéutica en IRMA respectivamente. Reflexionaron sobre el valor
Como persona, reconocery trabajar las emociones para mejorar la comunicacidon con uno
mismo y el entorno. Contaron con el apoyo de Violeta Jacobo y Patricia Benitez.

L V2 —

'\'\ /7 %@WM%WM
L= 0
2
Reflexiona sobre tu valor como persona
Reconoce y trabaja tus emociones

Mejora la comunicacion contigo mismo y con tu
entorno.

5 sesiones de 2 horas

Horario: 6:00 a 8:00 pm (hora CDMX) Por ZOOM

Fechas: martes 3, 10, 17, 24 de noviembre y 1° de diciembre de 2020
Cupo maximo: 30 participantes

[ J
JIRMA
o ’ Comprender para fortalecer
Beatriz Anaya Berrios

ANIVERSARIO

\
Ma. Esther Cardoso Escamilla : ; \\ \ '
S L

Psicoléga
——N ‘l‘

* Logoterapeuta

2/s



Conferencias y talleres

"Congreso Nacional
Hispano Pro Vida"
NUmero de beneficiados:

100
Lugar:
Washington D.C

Febrero

Presentacion de IRMA,
en el desayuno 40 dias
por la Vida
NUmero de beneficiados:

25
Dirigido a:

Directores de instuciones que
trabajan en favor de la vida

Y... ;Depués del aborto
que? Un tema del que
pocos hablan
NUmero de beneficiados:

15
Lugar:

Regnum Christi, México Sur

Comprender para
fortalecer Pérdidas
estacionales.
undamentos
NUmero de beneficiados:
45
Lugar:
Saltillo
Dirigido a:
Personas de distintas
organizaciones y movimientos
en la didcesis

Efectos Posaborto
NUmero de beneficiados:
25
Dirigido a:
Lideres universitarios, organizados
por los Misioneros Servidores de la
Palabra

To THEM) FERN U TERN)

Nuestra reaccioén
emocional ante la
contingencia del
covid-19 jestamos en
duelo? primera parte
NUmero de beneficiados:
110
Lugar:

Virtual, via Zoom

Nuestra reaccioén
emocional ante la
contingencia del
covid-19 ;estamos en
duelo? segunda parte
NUmero de beneficiados:
139
Lugar:

Virtual, via Zoom

Sindrome Posaborto
¢Existe o no?
Lugar:
Virtual, via Zoom
Dirigido a:
Lideres de pasos por la vida, como
parte de la sesion 3 del programa
"Es tiempo para formarnos"




Reconocer la Maternidad
de brazos vacios
NUmero de beneficiados:

100
Lugar:
Virtual, via Zoom
Dirigido a:

Mujeres que han vivido una o més
pérdidas gestacionales

Mis retos ante la
pandemia
NUmero de beneficiados:
65
Lugar:

Virtual, via Google Meets

Tristeza Natural o
Trastorno Depresivo
¢Cuando Pedir Ayuda?
Beneficiados:

85
Lugar:

Virtual, via Google Meets

Duelo por muerte de un
_familiar: elcambio de
rituales de despedida a
partir del Covid-19
NUmero de beneficiados:

140
Lugar:

Virtual, via Zoom

Instituciones de ayuda a
la mujer
NUmero de beneficiados:
50
Lugar:
Virtual, via Facebook Live

Profundizar en las
necesidades de las
mujeres embarazadas
para ofrecer un
mensaje empatico
NUmero de beneficiados:

40
Lugar:

Zoom vifac

Charla: Compartir
la experiencia de
ayuda en IRMA
Beneficiados:

25
Lugar:

Virtual Tulcan Ecuador

Curso Sexualidad
y Fertilidad
Beneficiados:

24
Lugar:

Virtual, via Teams

Curso Del dolor
a la Plenitud
Beneficiados:

40
Lugar:

Virtual, via Zoom

3 charlas sobre duelo
NUmero de beneficiados:
17
Lugar:
Virtual Colegio Paseo

Efectos emocionales
del abortoy su
fundamentacion
cientifica
NUmero de beneficiados:

20
Lugar:

Virtual
Dirigido a:

Lideres que se estan formando
con los Misioneros Servidores
de la Palabra.

Octubre

La importancia del
proceso terapéutico
de acompainamiento

ante una pérdida
gestacional.

NUmero de beneficiados:

20
Lugar:
Instagram live Modelo Creighton

Depression and
Posttraumatic Stress
in Women with Induced
and Involuntary
Gestational Losses
Lugar:

Virtual Congreso The International
Society Marcé for Perinatal Mental
Health
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Noviembre

Kit de supervivencia
emocional
NUmero de beneficiados:
50
Lugar:

Virtual, evento anual CEMEFI

Taller Autoestima
y Afectividad

NUmero de beneficiados:
n
Lugar:
Taller Autoestima y Afectividad

Webinar: ;Dejara
algun dia de doler?
Testimonio personal
de quien no llego a ver
su hijo nacer.
Beneficiados:

25
Lugar:

Virtual

Webinar: EL despertar
de la conciencia ante
una realidad inesperada
Beneficiados:

80
Lugar:

Virtual

*1,386 Beneficiariosf e

Enero: Congreso Nacional Hispano Pro-Vida.

Mencidén
Especial

Dicho Congreso tiene como objetivo dar for-
macion de contenidos a la poblacion hispana
en Estados Unidos.

La tematica del Congreso este ano verso sobre
los efectos del aborto en la mujer y en el
hombre, es por ello que Mari Carmen Alva fue invitada a
participar como conferencista principal. Aunque no le fue
posible estar en persona, envid su participacidén en un video.

* https://youtu.be/GsPDod28Gdc *

Lo que puso sobre la mesa un tema que muchas veces pasa
desapercibido: la pérdida por aborto espontaneo. También pro-
duce un duelo que es necesario acompanar, pues el valor de la
vida del nifno no depende como empezd su existencia in Utero,
ni como termind, ni en qué edad gestacional fallecio.

IRMA estuvo presente por medio de Aracely Ornelas con una
mesa informativa compartiendo el trabajo que hacemos en
México y Latinoamérica.

Abril:

En colaboracién con la Red por la Salud y el
Cemefi (Centro Mexicano para la Filantropia)
realizamos 2 webinarios con el tema "Nuestra
reaccion emocional ante la contingencia del
Covid-19 ¢estamos en duelo?

Mencidén
Especial

Los webinarios duraron una hora y media,
aproximadamente, destinando 60 minutos

donde nuestra querida Mariza Gdmez de la Madrid exponia el
tema y los siguientes 30 minutos se utilizaban para responder
preguntas. En promedio, en cada uno de los webinarios, se
conectaron 100 personas.

77


https://youtu.be/GsPDod28Gdc
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Mayo: Reconocer la Maternidad de brazos vacios.

Mencién Con motivo del dia de las madres, celebrado en México el 10 de mayo
Especial realizamos un conversatorio en colaboracién con Red Familia e Iliana

Garcia, con la cuenta de Instagram @lamamadematiass y querida
beneficiaria de IRMA.

Recibimos a 100 personas en un evento en linea con duracion de
2 horas, compartimos reflexiones al rededor del tema, con la finalidad
de que la mujer, independientemente de que tenga a su hijo o no con ella, se
reconozca madre y pueda celebrar esta fecha tan importante en nuestra cultura.

El evento quedd grabado, puedes consultarlo en:
* https://youtu.be/mOXEXTKP6LK *

Octubre: Congreso Virtual organizado por The International Society

Marcé for Perinatal Mental Health

La Sociedad Marcég, es la Asociacion Internacional mas importante Edsepneccl;?aq
en el tema de salud mental perinatal, agrupa expertos de todo el

mundo, la misidbn de Marcé es promover investigaciéon y atenciéon
clinica de la salud mental perinatal de madres y padres. Cada dos

anos organizan una reunidn en donde se presenta investigacion

cientifica de alta calidad para discutirla entre los especialistas del

tema. Desde este ano, como especialistas somos miembro de la Sociedad Marcé, y
sometimos a consideracion nuestra investigacion que compara pérdidas
gestacionales espontaneas e inducidas, la cual fue aceptada para ser presentada
en el Congreso virtual, te compartimos el enlace:

* https://youtu.be/h-StMWeTFKE *

7Q


https://youtu.be/mOxEXTkP6lk
https://youtu.be/h-StMWeTFkE

Desayuno 40 dias por la vida.
Febrero de 2020

Comprender para fortalecer pérdidas gestacionales.
Marzo 2020, Saltillo Coahuila.

Congreso Nacional Hispano Pro Vida.
Enero de 2020, Washington D.C

Y... iDespués del aborto qué?
Febrero de 2020

Comprender para fortalecer pérdidas gestacionales.

Marzo 2020, Saltillo Coahuila. Congreso Nacional Hispano Pro Vida.
Enero de 2020, Washington D.C



Actualizacion y capacitacion
del equipo IRMA

Foro para miembros del
Cemefi: Actualizacion
Legal y Fiscal
Organizado por:

Cemefi

Taller de Story Board

Organizado por:
Cemefi

Supervision de casos
con Olga Loaiza Analisis
del libro: La presencia
ignorada de Dios
Organizado por:

Olga Loaiza (Psicéloga y
Logoterapeuta)

Gestion de fondos en
situaciones de crisis
-Covid-19-
Organizado por:

Nex Fundraising

Foro para miembros del
Cemefi: Redes y Accidn
colaborativa durante la
contingencia del
Covid-19
Organizado por:
Cemefi

NaProTecnology
Organizado por:
Pregnafem: Dr. German Carreto

Supervision de casos
con Olga Loaiza Anélisis

del libro: La presencia
ignorada de Dios



Actualizacion en los
formatos del expediente
electronico de la
atencién en liena
Organizado por:

IRMA a su equipo de atencién

Posicionamiento y
Storytelling en Medios
Digitales
Organizado por:

Nex Fundraising

Capacitacioén del
Procedimiento de
Entrevista Inicia
Organizado por:

IRMA a su equipo de atencién

Foro para miembros
del Cemefi: Tecnologia
e Innovacion para
organizaciones
Organizado por:

Cemefi

Logoterapiay el libro
La vida entre tus manos
Organizado por:

Sentido Existencial: Alejandro de
Barbieri

Espiritualidad en
tiempos de pandemia
Organizado por:
Sentido Existencial: Kitimbwa
Lukangakye

Supervision de casos
con Olga Loaiza Analisis
del libro: La presencia
ignorada de Dios

Faros de Sentido en
medio de la Pandemia
Organizado por:
Sentido Existencial: Dr. Clara
Martinez Sanchez

Claves para Encontrar el
roposito
Organizado por:
Sentido Existencial: Dr. Clara
Martinez Sanchez

La confianza, como base
de lascausas sociales
Organizado por:

Red Familia

Cambios fiscales para
organizaciones de la
sociedad civil
Organizado por:
CONOCE Consultores

Supervision de casos
con Olga Loaiza Analisis
del libro: La presencia
ignorada de Dios

Capacitacién en Teams
Organizado por:
Alianza Corp.

Supervision de casos
con Olga Loaiza Analisis
del libro: La presencia
ignorada de Dios
Organizado por:

Olga Loaiza (Psicéloga y
Logoterapeuta)

Los Retos de la Vida
Post-Covid - Una Mirada
Existencial
Organizado por:
SentidoExistencial: Dr. Yaqui
Martinez

La Vida Tiene Sentido a
la Luz del Mito del Rey
Ledn
Organizado por:

Sentido Existencial: Kitimbwa
Lukangahye y Sandra Carrillo

(Existe la Libertad en
Tiempos de Pandemia?
Organizado por:

Sentido Existencial: Marisa
Escribano




Supervision de casos
con Olga Loaiza Analisis
del libro: La presencia
ignorada de Dios
Organizado por:

Olga Loaiza (Psicélogay
Logoterapeuta)

La Parabola del Hijo
Prédigo
Organizado por:

Sentido Existencial: Dr. Olga Loaiza

Hacia una Dinamica de
la Existencia Humana
Organizado por:

Felipe Miramontes

® © 6 ¢ ¢ o 0 o o o0 o
Filos6fos de la
Logoterapia
Organizado por:

Dra. Olga Loaiza

Participacion en medios

Septiembre

Supervision de casos
con Olga Loaiza
Organizado por:

Dra. Olga Loaiza

Actitud protagonista en
un contexto desafiante
Organizado por:

PSM
@ © © ¢ 6 o ¢ o o o o

Voluntariado en tiempos
de crisis: una mirada
desde lo virtual
Organizado por:

Cemefi

de comunicacion

Abril

Supervision de casos
con Olga Loaiza
Medio:

Facebook Live
Programa:
ConParticipacion
Vocera:

Mari Carmen Alva

Octubre

Tema
La importancia del
proceso terapeutlco de
acompaﬁamlento ante
una pérdida gestacional
Medio:
Instagram Live
Programa:
Modelo Creighton
Vocera:
Mari Carmen Alva

Supervision de casos
con Olga Loaiza
Organizado por:

Dra. Olga Loaiza

Noviembre

Supervision de casos
con Olga Loaiza
Introduccion al tema de
Alcoholismoy
Codependencia
Organizado por:

Dra. Olga Loaiza

Noviembre

Tema
Pérdidas gestacionales
y el acompanamiento
terapéutico en IRMA
Medio:
Facebook Live
Programa:
Revista Mujer Vida y Mas
Vocera:
Mari Carmen Alva
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Una historia que conocer y honrar

iGracias Dra. Maria Luisa
Cardenas Rioseco!
iGracias, querida Malu!

EL 22 de marzo, el cielo recibid
a una personita que vivib para
escuchar, acompahar vy

ensenar.

Y digo personita, porque fisi-

camente era menudita, pero

de corazon tan generoso que

deja hoy un hueco muy

grande que multiplica en
mucho su estatura; un hueco
dificil de llenar.

Puedo hablar en plural porque no
solo a mi me regalé estos tres privi-
legios: escucha, acompanhamiento vy
ensefanza. Malu fue nuestra primera vo-
luntaria de talento, en el afno 2000 a tan solo

unos dias del inicio de IRMA, se incorporé con médico
psiquiatra a quien refeririamos pacientes a su consulta y en quien nos apoyariamos para
supervisiones terapéuticas y nos ofreceria espacios de capacitacion. Nos lo regalé a todo
IRMA, a las que compartimos desde los primeros anos sus ensefanzas claras, contundentes;
lo constatamos. Y las que, en sus Ultimos anos, convivieron y la vieron cuando en su comunicar
ya no era tan clara, su oido débil y sus enfermedades dificultaban el compartir toda su riqueza.
Y su regalo mas grande: su amistad.

Ante su partida, quiero honrar su vida y darla a conocer en agradecimiento a Dios por ponerla
en nuestro camino.

Gracias querida Malu por tanto, Nuestro Sefor te regale estar muy cerquita de EL

Todo IRMA agradecemos, honramos tu vida y ayuda de 20 aios.

Mari Carmen Alva Lépez

2
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SOPHIA, Educar para Acompanar

SOPHIA ha nacido. Con la intencidn de trascender las experiencias y riguezas que, desde el aino
2000, el Instituto IRMA ha madurado; la sistematizacién y la difusidn de todo el conocimientoy
la sabiduria acumulados, desembocaron en una nueva entidad académica con una vocacion a
la formacién y la investigacion.

SOPHIA busca educary preparar a una hueva generacion de personas conscientes de que toda
pérdida y todo dolor merecen ser reconocidos, validados y atendidos desde el conocimiento
cientifico, la empatia y las mejores practicas de acompanamiento psico-terapéutico.

SOPHIA es una institucion independiente y autonoma de naturaleza
eminentemente académica, cuya vida se nutre profunda y esencialmente
de la experiencia y la sabiduria acumulada de IRMA, formando ambas un
vinculo permanente de mutuo aprendizaje y crecimiento.

En colaboraciéon con SOPHIA, preparamos una serie de 4 webinars gratuitos, se tratan de espa-
cios de analisis de las pérdidas gestacionales desde el punto de vista del acompanamiento
posaborto, brindando asi excelente oportunidad para poner sobre la mesa la importancia de
atender las pérdidas gestacionales de manera profesional. Estos espacios iniciaron en este
2020y continuaran hasta febrero del 2021.

Y Sephia”

EDUCAR PARA ACOMPANAR
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Renovamos nuestra AlT

1 EnelmarcodelaReunion Anual del Cemefi (Centro Mexicano para
° la filantropia) tuvimos la oportunidad de renovar nuestra
Acreditacion en Institucionalidad y Transparencia, en nivel
‘ ' ’ 6ptimo.
. Esta Acreditacion es una herramienta de posicionamiento a
través de la cual las instancias donantes pueden identificar a IRMA como
una institucién confiable, con un alto nivel de desarrollo institucional,
compromiso social y rendicion de cuentas.
- Siendo una fuente importante de referencia sobre las organizaciones
de la sociedad civil mexicana, que proporciona informacién adicional
- para donantesy usuarios.

Donacion de talento: voluntariado

Uno de los principales valores agregados a nuestros beneficiarios
directos, es el voluntariado de talento; una donacién que parte
de un corazdon generoso que pone a disposicion su
profesionalismo, tiempo y espiritu empatico a
los pacientes de IRMA.

Las horas de terapia donadas por nuestras
terapeutas voluntarias, adicionalmente, es
una aportacidon que representa un ahorro

de $492,000 pesos* en el afno.

*Considerando un costo promedio por
sesion terapéutica de $500 pesos

AR



To R EER TR

Informe financiero

Donativos personas fisicas j $1558,751.00
Donativos personas morales $221,300.00
Donativos fundaciones $814,821.00

Ingresos

8% .. __ 3%

Donatlvos re%ﬂ%?rzgieén
personas morales cuperaci

terapéutica

1%

Cuotas de
recuperacion
cursos

30%

Donativos
fundaciones

0%

Productos
bancarios

57%

Donativos
personas fisicas



:

$612,861.03
$147,898.29
$733,700.34
$448,747.95 E g
$216,224.50 r e S 0 S
$199,468.38
$136,344.94
$2,700.00
$5,763.41
$5,188.38
$2,508,897.22

Sueldos y Salarios
Néminas

Asimilados

Honorarios

Gastos Administrativos
Gastos de Operacion

Gastos de IVA

Donativos

No deducibles
Gastos Financieros
Total

Gastos de IVA

6% 8%

Nominas Gastos
de operaciéon

9% 18%

Gastos Honorarios
administrativos

24% 29%

Sueldosy Asimilados
salarios

Gastos Menores
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Gracias a nuestros Benefactores empresariales por sus donativos y a las Empresas e
Instituciones que nos donan talento, asesoria y a quienes nos dan espacio para compartir
IRMA entre sus empleados, beneficiarios y amigos.

BB Microsoft

Philanthropies

sexoseguro_
Ayudamos a Crecer DE MEXICO S.A.DE C.V. g C fi f j
INTEGRAL PARA LA MUJER
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Gracias por donarnos
su tiempo vy talento:

W Voluntarios:
Adriana Aleman
Bertina Morales

Cecilia Aragén
Emma Valencia
German Carreto
Graciela Franco
Irasema Pacheco
José Luis Morales
Lourdes Delgado
Malu Cardenas
Mariana Pérez
Mariza Gémez
Pamela Lelli
Rosy Vazquez
Sandra Cardenas
Sara Hernandez
Susana Miranda

Violeta Ja)cobo
Ximena Alvarez

InstitutolRMAac

: ¥y
‘ ”:\)mﬁ @IRMAac

Comprender para fortalecer

¢.Necesitas ayuda? .
5260-3178 / 5260 8859 @

ayuda@irma.org.mx @instituto.irma
www.irma.org.mx




