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Estimados colaboradores,
benefactores, amigos todos:

Durante 201, la vida de 883 MUjeres Mexicanas conocieron

una oportunidad para poner fin a su llanto vy desesperanza.

Al identificar que su dolor, sufrimiento, conductas auto-destructivas, aislarmiento,
depresién; tuvieron su origen la pérclido de un hUo durante su embarazo, por

el anhelo de lo que hubiera sido y de lo que le hubiera dado. Del cual descubren que

en realidad no deseaban su muerte; sino la resolucion de un problema. De ohi

parte un NUevo camino que No consideraban existiera, “gracias a la rehabilitacion en
IRMA.a recuperar el sentido de su vida, por’riendo del reconocimiento de su D

dignidad, de los dernas y lo que podermos aportar a la paz vy el perdan,

Lo anterior, gracias al apoyo de todos ustedes quienes con sus oraciones, tieMpo,
talento y aportaciones econdmicas, con’rribuyeron a que IRMA, operara por 12

anos consecutivos.

Es un orqu“o compartir con ustedes nuestro informe ANUAL 2011, Los |ogros que
ahi se sefalan son proo|chro del Jrrabajo en equipo de un gran grupo humano y
proFesionq|, que busca, entre otras cosas. hacer que los recursos con los que
disponemos, tengan el Mayor y mejor impacto en beneficio de nuestras

queridos Mujeres; constructoras de la familia mexicana.

Mari Carrnen Alva

presiclen’ro



HASTA EL 31 DE DICIEMBRE DE ESTE
ANO ATENDIMOS A 749 PACIENTES
PRESENCIALES Y 706 POR INTERNET

Con cada paciente que atendemos:

O Prevenimos la promocion del aborto, la reincidencia la depresién nayor y el suicidio.

J Le damos mas y mejores herramientas con las que |oqrqh relaciones mMas sanas,
dismihuyehdo ast la violencia en sus relaciones tanto de pareja cComMo Farniliares.

O se fortalece su diqnidocl ¢ identidad

@ Contribuimos a la Mejora de su salud ernociond y fsica, |ogronclo la reinfe-

gracion de rmanera mas sana a su medio social y laboral

D CUANDO AYUDAS A UNA MUJER. TU AYUDA SE
MULTIPLICA POR L; PORQUE FAVORECEMOS A UNA FAMILIA.

.’ . .9>’

La atencién cada dia Mejora por medio del Jrrobc;jo en grupo con los psicoterapeutas y

el andlisis de casos criticos de pacientes.



LOGROS DE IRMA EN EL 20I1i

Como Institucion:

O Incrementamos mas de un 2001 el ndmero de pacientes atendidas

oresencialmente,

J Incrermentamos mas de un OO el ndmero de personas acompanadas

via Internet.

Todo ello por medio de mas Yy mMejores servicios, ya que contamnos con Nnuevos

Centros de Afencion IRMA (CAI) y Mas ferapeutas para la atencion en

J Colonia del Valle
J Colonia Roma
J Cd. Satélite

Y continuamos con los Centros de Atencion en:

O Anzures, Cd. de México
O Toluca

J Guadalagjara

J Cd. Nezahualcdbyotl

J Querétaro

Y el apoyo invaluable este aro de 2 preerocJores de servicio social. 13 voluntarios,
2 personas que reclizaron sus practicas proFesiomcﬂes y este afo IRMA die

emp|eo a 12 personas. Donacion de falento: 2 asesorias en recursos hurnanos.



ATENCION TERAPEU

5
idld “

ﬂ
Pﬂcmnfes Prlmerm P:zrsorms Sesiones Sesiores

Presencicles c:uxl los s Presenciales via Internet
psical Gogicos via Ir‘w’r:zrm’r

LA ATENCION TELEF(
SE CANALIZO A:

onlvoe A GO
chezsokoro! (R GO

CAl Toluca .’Q
Voluntaria la Vil . m
CAl Jaksco . m
calcueretaro i) GO

Otros Serviclos - m
Acormpanarmiento Infernet - m

pI— Y



DIFUSION DE IRMA 20T

RESULTADO IMPORTANTE:
SE HA INCREMENTADO EN MAS DEL 5001
LA DEMANDA DE NUESTROS SERVICIOS

Exposiciones con “Stand Informativo™
[9 participaciones]

[ Feria de asistencia social organizada por el Instituto de Asistencia e Integracion
Social, en el monumento a la Revolucion

 Feria de Riesgos Socidles y Sexudles en la Adolescencial
Dentro de colegios Justo Sierra,

J Feria de la salud sexual en Bachilleres del Distrito Federal

@ Congreso CEFIM en la expo Bancomer Santa Fe.

 Congreso Latinoamericano de Post-Aborto en Chile.

16 Conferencias:
[Por mencionar algunas])

O En colegios Justo Sierra

d Hospi’ro| Materno Infantil de Coatepec
O CEFM Querétaro

O Red Familia

d Co|eqio Maria Curie

d Congreso Médico del Instituto Mexicano del Seguro Socidl
(invitadas por el programa de Radio Hombre nuevo)

O Facultades de enfermeria y medicina de la Universidad Panamericana
[ Colegio La Salle
@ Secundarias del Colegio Cristobal Colon

@ Congreso Latinoarmericano de Post-Aborto en Chile.



Una Rueda de Prensa el 15 de Abril.
Generé 27 impactos en medios:
A 2 en felevision

@ 3enradio
d 22 portales.

& entrevistas de Radio en Vivo
[Por mencionar algunas])

42 minufos

Formato 21

Fendmenos del espiritu

Dia a Dia

QAQAQaAaAa

Presentando Asociaciones

6 Entrevistas publicadas
En periddicos y revistas:

El Universal

Todo México

Somos Hermanos

El diario Impacto

QAQAQAA

Milenio

2 Entrevistas en Television
(O Noticiero TVCN

O Informativo 40, Ed. nocturna

Publicaciones On Line

J www.anunciacioncormmx
www.inmpactomx
www.youtube com/watch?96s_9ryugX0 NR=1

WWW.CHD.COI’T\/QSPCII’\O'

QQAQA

www.inFormandoyFormondoorq



OMO SE ENTERO DE IRMA?

y 10% Folleto EVC
' 157% B Rudo
18% - . Infernet
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Los invitamos a ver los programas testimoniales
qQue permanecen en internet, transmitidos en:

Lo que callamos las mujeres, canal trece de
Television Azteca

(J Deseo Fantasma

htto.//www tvaztecacorm/capitulos/loquecdlamos/47965/deseofantasma

O Perderte a i
htto.//www tvaztecacormn/capitulos/loquecdllamos/ 56832/ perderte-arti
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CAPACITACIONES Y ACTUALIZACIONES

CONSCIENTES DE QUE DEBEMOS MEJORAR NUESTROS
SERVICIOS, PARTICIPAMOS EN LOS SIGUIENTES
CURSOS, DIPLOMADOS, CONGRESOS Y SEMINARIOS:

O Meda Trainning por parte de GECOX.

O Procuracién de Fondos: Financiamiento de Proyectos Sociales con Donativos
Internacionales impartido por el CERI, A.C. (Centro de Recursos Internaciona-
les para Organizaciones Civiles. AC) Seminario en Querétaro

(J Congreso de ’rono+o|hoa: El niro y la muerte impqr’riclo por
el Instituto Mexicano de Tdno’ro|hoq

J V Congreso Mexicano de Logoterapia y I Congreso beroamericano de
L ogoterapia: Construir la Esperanza Hoy impdr’rido por SMAEL (Sociedad
Mexicana de Andlisis Existencial y Logoterapia, S.C.)

@ ler. Congreso de Suicidologia Por qué la gente se suicida, impartido por el
Instituto Nacional de Suicidologia

d Dip|omqo|o en Bioetica impor’rido por la Dra. Pllar Calva
O Curso de actudlizacion estadistica por el PN

(J Curso de excel por la UNAM

d Sequndo Seminario de Sensblizacion a facilitadores de grupos
de dpoyo ernocional

(J Conareso Internacional de Suicio|0|hoo en Ledn Guanagjuato.
(O Congreso Latinoarmericano Post-Aborto en Chile

J Congreso Internacional de SPA en Milwaukee.

J Curso Redes socidles

@ Peérdidas Reproductivas

O Curso de induccion
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CAPACITACION IMPARTIDA
POR EL INSTITUTO

Integral de los Efectos y Consecuencias del Aborto y Metodologia para la
Atencién a Pacientes, con una duracion total de 40 horas.

Curos de actualizacion para el programa de sexualidad a las instructoras
en el Centro Comunitario El Cuernito, IAP, con 48 horas de capacitacion.

Curso de ’ronoTo|hoo dl Instituto Nacional de Pediatria.

Taller Ayuo|omo|o a quienes Nos dyudon cﬂiriqido a personc1| dormeéstico en
Zona Esrmeralda.



Congreso “Latinoamericano
de Posaborto realizado en Chile”

Organizado por la Red Latinoamericana de Acompanamiento Post-Aborto
ahora Red Panamericana de Acompanamiento Post-Aborto, llevado
a cabo en el mes de octubre; dandose importantes pasos para su
D consolidaciéon. Proximo encuentro a realizarse: México 2013

O 1. Se resalté  la necesidad de llevar a cabo una mMayor labor preventiva

del Post-aborto desde la familia.

O 2° Un tema central fue el del rol del varan en el seno familiar, cuya funcion
ha sido el cuidado y proteccion de su familia, esforzandose por proveer
sequridad y dimento a su mujer e hijos, destacando asi, que ante el aborto
se ha visto desproviero de esta labor tan inportante y no cubre la expectativa
que ha tenido histéricarmente. con la cudl la familia se ve limitada y vulnerable

a una Mmayor prob|emd’rica PAra su propia subsistencia,

O 3°. Se redlizara un estudio latinoamericano de diagnastico para reconocer
los efectos del aborto, ast como la reunion de los datos estadisticos de cada

pob|ociéh ¢ integracion latinoarnericana.



Congreso “Prevencién del suicidio”

En Ledn Guanqjuato los dias 22 y 23 de septiembre, tuvo como eje
central informar e invitar a la formacién a los profesionales de la salud
y de la educacién en el tema del suicidio con el fin de disminuir la tasa de
mortandad relacionada, asi como la morbilidad conjunta que esta genera.

J Se p|cn’reo el estudio del suicidio de manera in’rer&isciphnario, por lo que se
ofrecieron diversas estrategias y modelos para la prevencion, destacando:
a psicologia positiva, la terapia cognitivo-conductual y el moaelo méaico-
|p'|q’p"r' la t pia cogniti o|+|y| del zdi

psiquitrico a favor de la vida.

[ Se tuvo un mMmayor ehFoque hacia los oo|o|escen’res,jc’>venes y la farmilia, en-
tendidos cormo |oi|dres en lo prevencion, por lo que se redlizaron mesas de

’rrobojo enfocadas en dichos grupos.

Curso "Redes sociales™
J En la actualidad hqy mMas de 400 redes sociales, siendo Facebook y Twitter

las mas grandes ya que representan un canal emergente para las nuevas
generaciones. Es por ello que su uso es de suma importancia no sélo para

vender procluc’ros, sino para ofrecer servicios y compartir ideas.




Congreso Internacional
"Healing Vision: Understanding
the Aftermath of Abortion™

[Vision de curacién: Entendiendo las secuelas del aborto]

Organizado por: Victoria Thorn, pionera en el mundo de la atencién
después del aborto. Realizado en Milwaukee, Wisconsin, Estados Unidos
del 26 al 29 de octubre 2011
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J Se reunieron expertos de diversos camMpos a cormpartir informacion sobre las
secuelas del aborto que dfecta tanto @ Mujeres, hombres y ofros farniliares.
Fue una gran oportunidad para interactuar con muchas personas que trabajon
en la investigacion y la atencion, ast comno para conocer nuevos recursos Muy
Ctiles para Mejorar la atencion que se brinda en RMA y ofrecer nuestros

servicios como Institucion.



RELACIONES INTERINSTITUCIONALES

d Red Familia tenernos 10 afos de Jrrctbcy’o continuo, asistiendo a sus reuniones

mensuales, donde en mMayo presentamos la ponencia Los Distintos Momentos
de la Maternidad

 GECOX ha dado un fuerte impulso a nuestra Institucion abriendo espacios en
istinfos Medios ae comunicacion y brinddndonos Una asesoria continua,
distintos medios d icacion y brindand fa cont

(J TAD estamos desarrolando el curso cuidados propedéu’ricos durante el ’rrcbcy’o
de parto y el NManejo de las pérdidos perinc’rodes o|iriqio|o a meédicos.
enfermeras y ’rrobajadoros sociales con el obje’rivo de brindarles herrarmientas
que les Gyudeh a mMejorar la atencion a las pacientes que dan aluz en ¢l
l’\ospi’rod Materno Infantil de Cquimohoq se estan llevando a cabo las
Negociaciones con el persono| del hospi’rcﬂ para impar+ir|o oproximcdomen’re
en el mes de febrero.

Se han candlizado y recibido pacientes con otras instituciones.

O VIFAC
O ORIGEN
O CAM

J RED APAL [Red de acompanamiento posaborto para América Lating)

B
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Gecox ; Proyecto \i"‘l/ Red|Familia
Operacion Estratégica en Medios ESPER&NZP’\ g7 (,‘ﬁ-

Chile % (g Famia® ®



RETIROS

Continuamos trabajando en nuestro compromiso de ofrecer una ayuda
integral. Con nuestras pacientes catdlicas compartimos un espacio para
acompanarlas en su camino de regreso a la Casa del Padre después del
aborto. Con herramientas que ayudan a sanar la herida espiritualmente,
dando consuelo al concluir de esta manera su proceso de duelo.

POR ELLO SE LLEVARON A CABO DOS RETIROS DIRIGIDOS A PACIENTES

O 1 Los dios 18,19 y 20 de febrero, en Casa de la Espiritualidad Pasionista, en

Toluca, Edo. de México. Asistieron un total de 16 personas

Agradecemos al P. Juan Pablo Piccioni y al Hermano Rodolfo Flores
Herrera de los Hnos. discipulos de Jesus

a 2 Los dias 1I, 12 y 13 de noviermbre, En Casa de las Herrmanas Ierorocloer,
en el DF. Asistieron un fotal de 16 personas

Agradecemos al Padre Pedro Veldzquez de la Pastoral de la Salud



EVENTOS ESPECIALES PARA
PROCURACION DE FONDOS

SE LLEVO A CABO UN EVENTO CULTURAL PARA
PROCURACION DE FONDOS A BENEFICIO DE LAS
PACIENTES DE IRMA

MAPYSTUDIO

Llevdé a escena

“Giselle y Bailando al ritmo del 201TI"

en el mes de Julio

Agradecemos su Qpoyo



Compartimos con ustedes el testimonio
de una paciente

Justo este dia se curnplen 13 aros que Mi novio me obligo a abortar, él
me lleve a una clinica. Siempre argumentd que era lo Mejor, NUNCa Me
preguntd que era lo que yo deseaba. Por mi lado, yo pensoloo que el se
casaria conmMIigo, que cosa fan Mas fuera de |ugc|r, él era casado.

Desde ese dia mi vida jomas volvié a ser la misma, he vivido triste. Jamas
olvido a mi bebe. yo lo queria, sin emborgo sin ¢l Qpoyo de su pdo|re No
podria tenerlo, en casa las cosas hubieran sido fatdles. Ya paso rmucho
tiernpo, mi hijo ahora tuviera 12 arfos, y yo seria feliz

A todo esto, con el paso del tiernpo, yo sequi estudiando, fengo dos hijos, soy
madre soltera, fengo mi carrera y hasta un novio que Me quiere.. pero adn
Me sigue doliendo el alrnal

Y ese c|o|or NO se sSuaviza se hoce oquclo o| [eleNe clcz| Jriempo, |o ohoqo en
si|zncio en |o so|eo|oo|.

ACn anhelo un abrazo gue Me contfenga de ese dolor, ese sufrimiento
porgue No puo|e tener a mi hUo; s¢ que nada va a carmbiar, que nada me
regresard a mi hyo, Yy que mis dos hyos benditos gue fengo y que amo sobre
fodas las cosas, no cubren ese vacio que dejo ese bebe.

Ana



REPORTE FINANCIERO

Agradeceros especialmente a nuestros benefactores, ya que en este periodo se
vio reHejodo su confianza y compromiso con Nuestra labor, ya que tuvimos un
incrernento en los donativos tanto de personas fisicas, como de fundaciones.
Gracias fambién o las Instituciones Educativas por el reconocimiento a nuestra
trayectoria y proFesionohzqcic’)n, por ser este el prinner ano que generosamente
nos donaron en efeclivo al invitarnos a dar conferencias.

En el sector gobierno tuvinnos un decremento debido a que las politicas en las
convocatorias de este afo no consideraron importante la atencion ernociond
No nos darernos por vencidos y sequiremos buscando su apoyo.

COMPARATIVO DE INGRESOS 2010-201i

701

601 A

IRMA= Cuotas de recuperacion, venta de loros y arficulos, eventos, efc.



Es muy satisfactorio para el Instituto comunicarles que esfe ano ’rrdbqjomos

en la optimizacion de recursos, lo que se Vio reﬂejcido en la disminucion de
gastos y aurnento en la productividad, ya que con menos recursos atendimos a
MAs personas.
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DISTRIBUCION DE LOS GASTOS SEGUN
SERVICIO EN EL 2011
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Te invitamos a que continuemos
trabajando juntos

Por quién mas lo necesita:
Nuestras mujeres,
hombres y sus familias

\

¢
$RMA

Instituto para la Rehabilitacion
de la Mujer y la Familia, A.C.




